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Diabétique ? 
Plus vite on le sait,  
Plus vite on se soigne, 

Plus belle et plus longue sera la vie !                                                                                                                                                                                                                     N° 23 – Juillet 2025 

 
 
                           "Personne ne peut siffler une symphonie. Il faut tout un orchestre pour la jouer. » 

 

                              Halford Luccock

 

 
LE MOT DU PRÉSIDENT

            Chers Lions, 
         Chers amis LIDER,  
        Chers Chevaliers du diabète, 
 

      « Make your mark...  
       Laissez votre empreinte ! » 

 

En œuvrant pour une cause qui vous 
tient à cœur, vous réalisez quelque 
chose d’exceptionnel. Vous donnez 
l’exemple, l’inspiration, l’envie et la 

volonté de Servir.  
C’est pourquoi chacun d’entre vous, en vrai "Leader de 
LIDER", mérite la distinction exceptionnelle que j’ai reçue 
en votre nom à tous, à Antibes le 26 mars dernier, des 
mains de Fabricio Oliveira, Président International 
2024/2025.  
 

Sans vous, rien n’aurait pu s’accomplir. 
Cette médaille, c’est la vôtre ! 

 

Parce que l’International Président’s Award 
2024-2025 est VOTRE médaille, je la dédie à 
vous tous, architectes bénévoles, volontaires et 
passionnés du grand déploiement national d’une 
véritable action de santé publique. 
Votre engagement et votre dévouement 
indéfectibles sont la force motrice de tous nos 
exploits. Encore un tout petit effort et nous 
dépasserons le million de dépistages dans les 
trois années à venir ! 
 

Trois mots résumeront mon dernier éditorial : 
Merci, Merci et Merci ! 
 

Merci, Chevaliers LIDER de nos 15 districts, que 
vous soyez Lions ou pas !  
Depuis le début de l’aventure en 2008, vous avez 
sauvé tant de vies et réalisé mes rêves les plus 
fous : informer et dédramatiser pour mieux lutter 
contre l’ignorance et le déni qui entoure une maladie 
aussi sournoise dans son expression qu’exigeante dans 
sa gestion quotidienne. 
Merci aux 10.000 Lions des 700 clubs de France 
métropolitaine et ultramarine qui m’ont instinctivement 
témoigné leur confiance.  
En 17 ans, en développant toujours plus de sites année 
après année (38 pour notre 1ère Journée Nationale en 2015, 
436 en 2025), votre don de soi légendaire, votre 

enthousiasme et votre opiniâtreté ont permis de 
sensibiliser et dépister 818 000 adultes dont 41 000 
étaient Hors Limite et ne le savaient pas !   
Forts de nos différences, nous nous sommes toujours 
mutuellement encouragés et au fil du temps, nous voilà 
devenus des acteurs incontournables sur le podium de la 
prévention du diabète.  
 
Merci à tous nos partenaires sans lesquels nous 
n’aurions pu initier et pérenniser cette action de santé 
publique !  
Grâce à leur aide matérielle mais aussi à leur soutien 
financier, un million de questionnaires Findrisc ont pu être 
édités puis distribués par les Chevaliers LIDER, 
permettant ainsi au plus grand nombre de connaitre le 
risque de développer un diabète dans les dix ans qui 

suivent !  
 
Merci à la chance qui m’a offert de belles 
rencontres LIDER. 
 

Depuis quelque temps, j’évoquais ma ferme 
intention de passer le flambeau de la présidence 
de LIDER Diabète. 
 

● En 2024, l’Assemblée Générale nominait pour 
me succéder, Daniel Minéo, membre du club de 
Menton, Gouverneur Côte d’Azur-Corse 2024-
2025.  
Entre-temps, Daniel a choisi une nouvelle 
occasion de servir, en s’engageant en politique 
dès à présent, en vue des élections municipales de 
2026. 
Notre association LIDER Diabète se voulant 
apolitique et Daniel Minéo confirmant sa décision, 
le retrait de sa candidature au poste de Président 

et d’Administrateur a été décidé d’un commun 
accord.  

 

● Samedi 22 novembre prochain, lors de notre 
assemblée générale annuelle à Saint-Aygulf (Var), je 
vous espère plus nombreux que d’habitude pour faire la 
connaissance et échanger avec Régine Hoff, Lion du 
club Nice 2000 et candidate à la présidence de LIDER 
Diabète, 
Régine deviendra officiellement la nouvelle présidente de 
notre association lors du conseil d’administration qui 
suivra cette A.G.  
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Avec vous, Régine poursuivra notre croisade pour sauver 
encore et toujours plus de vies. 
 
Depuis sa 1ère Journée Nationale le 14 novembre 
2015, l’association LIDER Diabète, élue « Action 
Nationale LIONS 2017-2019 », n’a cessé de pointer du 
doigt le diabète, premier fléau du 21ème siècle qui tue une 
personne toutes les 9 secondes dans le monde et un 
Français toutes les 17 minutes !  
 

La lutte contre le diabète est ainsi devenue depuis 2017 
une grande cause internationale et vos exploits de 

Chevaliers LIDER sont désormais connus des plus 
hautes instances du Lionisme. 
 
En attendant de vous retrouver fin novembre pour 
accompagner LIDER Diabète et encourager sa future 
Présidente, je vous souhaite un bel été. 
   
Prenez soin de vous et de votre famille ! 
Affectueusement. 
 
Votre Ami Albert, 
Président Fondateur de LIDER Diabète. 
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LE MOT DE LA RÉDACTION 
 
En franchissant cette année le cap des 800 000 
dépistages cumulés, le bilan de LIDER Diabète illustre à 
merveille la force de l’engagement quand il est 
collectif au service de la prévention.  
Les Chevaliers LIDER, assurent avec toujours autant 
d’enthousiasme leur mission de santé publique mais sont 
bien conscients que leur mission est loin d’être terminée.  
 

S’il était encore à nos côtés aujourd’hui, l’écrivain et 
journaliste Raoul Follereau, nous encouragerait 
certainement en reprenant et en adaptant à notre action, 
les mots qu’il adressait il y a cinquante ans déjà à la 
Jeunesse du Monde (1972) : 

« Chevaliers LIDER, vous ne ferez pas tout, bien sûr. 
Vous ne verrez pas l’issue du combat. Qu’importe ! 
L’important n’est pas ce qu’on récolte, mais ce qu’on 
sème. 
Alors, regardez plus haut, toujours plus haut.   
Rien n’est meilleur pour rester performant dans l’action 
que de fixer une étoile... » 
Ensemble, continuons donc à sensibiliser au diabète et 
aux risques pris à le méconnaitre, et veillons à toujours 
offrir des dépistages de qualité, respectueux des 3 piliers 
indissociables d’un protocole LIDER de qualité : 
      Information, Findrisc et Glycémie capillaire.

                                                                  Bonne lecture et bel été à toutes et à tous !

TRIBUNE LIBRE 
parue dans Nice Matin le 04 mai 2025 
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NOUVELLES DU DIABETE 
 

◘ 2025  la FID sous les feux de la rampe 
 

1- La FID fête ses 75 ans 

Depuis 1950, la Fédération Internationale du Diabète 
(FID ou IDF) est la voix mondiale de la communauté 
du diabète.  
Elle regroupe plus de 250 associations nationales de 
diabétiques dans plus de 160 pays et territoires.  
 

La FID c’est : 
- une activité qui vise à influencer les politiques, à 
sensibiliser le public, à prévenir le diabète chez les 
personnes à risque et à encourager l'amélioration de la 
santé et de la vie des personnes atteintes de diabète. 
 

- un logo : le colibri. 
Connu sous le nom d'"oiseau de l'espoir", le colibri 
rassemble diverses qualités (adaptation métabolique, 
énergie, courage). Symbole d'espoir et d'optimisme pour 
la communauté des diabétiques, la FID l’a adopté en 
1984, avant d’y associer plus récemment (2023) le cercle 
bleu, symbole universel du diabète depuis 2006. 
 

- de nombreuses initiatives parmi lesquelles : 
● 1991 Journée Mondiale du Diabète  

(le 14/11), fruit du partenariat et des relations 
officielles existant avec l’OMS depuis 1957. 
 

● 2000 FID Atlas du Diabète.1ère édition.  
            Life for a Child, un programme 
d’aide matérielle aux jeunes diabétiques 
dans les pays défavorisés ... parce que 
«aucun enfant ne devrait mourir du diabète! ». 
 

● 2013  KiDS, (Kids and Diabetes in School) 
voit le jour pour comprendre les défis du 
diabète en milieu scolaire et soutenir les 
élèves diabétiques  
 

● 2016 FID École du Diabète, portail 
mondial de l’éducation au diabète, pour 
améliorer l'expertise de 4000 professionnels 
de santé dans 40 pays et fournir ainsi les 
meilleurs soins possibles. 
 

2- FID Congrès Mondial du Diabète 
 

 

Du 7 au 10 avril à Bangkok (Thailande) 
se déroulait l’une des plus grandes 
manifestations médicales internationales : le 
Congrès Mondial IDF.  
Couvrant tous les aspects du diabète, il 
réunit tous les deux ans depuis 1952, des participants du 
monde entier venus échanger et s'informer sur les 
dernières avancées scientifiques, les évolutions en 
matière d’éducation, de soins du diabète, de défense des 
droits ou de sensibilisation.  
En 2025, 6 800 participants venus de plus de 165 pays, 
étaient présents pour échanger sur le thème : 
                 « Shaping the future of diabetes » 
 

Prochain congrès FID en 2027 à Doha, au Qatar. 

3- FID Atlas Diabète 2025 - 11ème édition. 
 
 

Apparu pour la première fois en 2000, l'Atlas du Diabète 
de la FID fait autorité en matière d'impact mondial du 
diabète. La 11ème édition publiée au printemps 2025 : 
- fournit des informations détaillées sur la prévalence 
estimée et projetée du diabète, à l'échelle mondiale, par 
région, pays et territoire, pour 2024 et 2050.  
- attire l'attention sur l'impact croissant du diabète à 
travers le monde. 
- met en évidence les mesures éprouvées et efficaces 
que les gouvernements et les décideurs politiques 
doivent prendre de toute urgence pour y faire face. 
 

Les chiffres se passent toujours de commentaires. 
 

Dans le monde, en 2024, chez les adultes 20-79 ans : 
 

● 1 sur 9 (589 millions / 11,1%) vit avec le diabète.     
   1 sur 8 d’ici 2050 (environ 853 millions/ +45 %).  
● 1 diabétique sur 4 a plus de 65 ans  
● Plus de 4 diabétiques sur 10 ignorent aujourd’hui qu'ils 
sont atteints, soit plus de 250 millions.  
● Plus de 4 diabétiques sur 5 (81%) vivent dans des pays 
à revenu faible ou intermédiaire. 
● Plus de 90 % des malades ont un DT2.  
Les principaux facteurs contribuant à l'augmentation du 
diabète de type 2 (DT2) sont l’urbanisation, la population 
vieillissante, la diminution du niveau d'activité physique et 
l’augmentation de la prévalence surpoids/obésité. 
● 1 grossesse sur 5 développe un diabète gravidique. 
● 1 décès est enregistré toutes les 9 secondes (3,4 
millions). 
● les dépenses de santé ont augmenté de 338% au 
cours des 17 dernières années (1000 milliards de $). 
 

La France compte en 2024 :  
● 4 107 000 diabétiques traités. 
● Coût moyen/pers : 4700 € (traitement complications inclus). 

● 990 000 cas de diabète non diagnostiqué. 
 
 

◘ 7-10 janvier 2025 : Diabète et CES  
  

Consacré à l'innovation technologique 
en électronique grand public, le CES ou 
Consumer Electronics Show réunissait 
comme chaque année début janvier à Las 
Vegas (Nevada) plus de 4000 exposants.  
 

Concernant la santé, 2 nouveautés remarquées : 
 

● Abbott Lingo, un biocapteur portable qui permet à tous 
ceux qui le souhaitent, notamment les personnes à risque 
de diabète : 
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- de mieux comprendre leur glycémie (la 
stabilisation des niveaux de glucose 
améliore la santé cardiaque, favorise la 
perte de poids, renforce l’humeur, 
améliore le sommeil et le bien-être 
général),  
- d’optimiser leur métabolisme en 
identifiant les facteurs qui provoquent des 
pics de glycémie.  
- de maintenir une énergie stable en 
réduisant le risque de diabète. 
- d’apporter des changements éclairés 
dans leur mode de vie. 
 

D’aspect semblable au capteur Freestyle Libre et 
disponible sans ordonnance, Lingo mesure en 
continu la réponse glycémique à l'alimentation, à 
l'exercice, au stress. L’utilisateur est ainsi guidé dans 
l’analyse de ses données pour définir des objectifs 
personnalisés qui lui permettront de mettre en œuvre des 
actions concrètes pour améliorer sa santé. 
 

● QuickGly... l’HbA1C en temps réel.  
 

L'hémoglobine glyquée (ou HbA1C) reflète la glycémie 
moyenne des trois derniers mois. C’est un élément 
essentiel dans la gestion du diabète. 
Pas encore commercialisé à ce jour, Quickgly, en 
s'appuyant sur des capteurs optiques et une analyse 
spectroscopique, est un 
de ces dispositifs 
prometteurs qui fournit 
des mesures rapides et 
précises d’HbA1C et 
pourrait révolutionner le 
suivi de la santé grâce à 
sa technologie non 
invasive, sans aucune prise de sang. 
 
 

◘ 26 avril 2025   Diabète, ça marche ! 
 

Parce que l'activité physique améliore significativement 
l'équilibre et le contrôle glycémique des patients sur le 
long terme, parce que toute action sur le terrain, simple, 
concrète et accessible pour aider chacun à vivre en plein 
équilibre, est la bienvenue, le programme "Diabète ça 
marche !" a vu le jour en avril dernier. 
 

« Diabète, ça marche ! », une initiative des laboratoires 
Abbott, soutenue par un collectif d'associations de 
patients et de professionnels de santé concernés par le 
diabète et sa prise en charge. 
Guidés par un coach spécialisé, pour 
intégrer l'activité physique dans 
la vie quotidienne des 
personnes diabétiques, des 
rendez-vous mensuels sont 
proposés dans un parc aux 
personnes vivant avec un 
diabète... une occasion pour 
eux de rencontrer aussi et 
d'interagir avec d’autres personnes 
qui leur ressemblent. 
Pour sa 1ère édition : 30 marches d’avril à  
novembre dans 6 villes : Lille, Nantes,  
Bordeaux, Paris, Strasbourg et Nice. 
 

    Plus d’infos :  
QR Code Diabète, ça marche 

◘ 01 au 08 juin 2025 Semaine Nationale de Prévention 
du diabète de type 2 (DT2) 
 

La Semaine Nationale de 
Prévention du diabète est 
devenue un moment 
indispensable de la vie 
citoyenne, puisque 
malheureusement, les 
chiffres ne s’améliorent 
pas : plus de 4 millions de personnes sont atteintes de 
DT2 en France, soit 6.30 % de la population (data.ameli.fr). 
 

Cette année, l’attention du public est attirée sur le lien 
entre DT2 et hérédité.  
Lorsqu’une personne a un parent DT2, elle a 30 % de 
risque de le devenir et lorsqu’il s’agit des deux, ce 
risque dépasse 50 %. Heureusement, prédisposition ne 
signifie pas prédestination ! 
Par ailleurs, les femmes ayant développé un diabète 
gestationnel au cours de leur grossesse ont 7 fois plus 
de risque de développer un diabète de type 2 plus tard. 
 
 
◘ Diabète et IA en 2025 
 

Dans le domaine de la 
santé, l’IA (ou intelligence 

artificielle¹) s’impose peu à 
peu, tout en revendiquant 
une finalité des plus 
vertueuses. 
À partir de montagnes de 
données, ses algorithmes² 

qui peuvent analyser plus d’informations qu’un cerveau 
humain, possèdent des capacités d’apprentissage 
illimitées... mais aussi de ciblage plus précis des patients. 
 

Promesse d’une médecine prédictive capable de 
mieux identifier et mieux accompagner les plus fragiles, 
elle est déjà très utilisée en diabétologie face à une 
maladie chronique aux risques de complications graves, 
grande productrice de données exploitables, un fardeau 
dont la gestion reste souvent un défi au quotidien. 
 
 

Quelques exemples.  
 

 

1- Une révolution dans le traitement par insuline. 
 

Pancréas artificiel et systèmes fermés avec des 
pompes ajustant automatiquement la délivrance 
d’insuline à partir du niveau de glucose déterminé par un 
capteur implanté sous la peau... un dispositif de plus en 
plus accessible, miniaturisé et fiable. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOUCLE FERMEE à 3 COMPOSANTS  
(capteur, pompe, algorithme) 

                                                Illustration Marie Ducom pour la FFD 
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2- Une IA au service de TOUS les diabétiques... même 
sans pompe. 
 

● Contrôle glycémique facilité, grâce aux capteurs 
connectés (CGM³). 
Outils d’autogestion qui 
responsabilisent les patients dans 
l’insulinothérapie par pompe, les 
CGM éclairent aussi les décisions 
cliniques.  
La combinaison IA+CGM permet, en 
analysant en temps réel le taux de 
glucose sanguin, de disposer de recommandations 
personnalisées d’insuline, d’anticiper hypo ou 
hyperglycémies et de recommander des actions 
correctives (alimentation, activité physique, 
administration d’insuline ajustée en fonction des 
prédictions). 
 

● Dépistage précoce de complications. 
 

À ce jour, si l’identification des sujets à haut risque de 
complications macrovasculaires (infarctus, AVC...) reste 
un objectif majeur pour permettre de mieux orienter les 
explorations à proposer, l’IA est déjà en mesure de 
dépister avec précision certaines complications 
microvasculaires, notamment grâce à l’analyse 
d’images rétiniennes ou cornéennes : 
 

- Rétinopathie - Avec une 
précision au moins égale à celle 
des ophtalmologistes, une IA, 
basée sur le machine learning⁴, 
est entrainée à repérer les 
vaisseaux sanguins rétiniens 
abîmés.  

 

- Néphropathie débutante - Du fait de similitudes 
structurelles et physiologiques entre le rein et l’œil, les 
micro-vaisseaux périphériques rétiniens seraient de bons 
indicateurs indirects de la fonction rénale. 
 

- Neuropathie - L’IA, en repérant des lésions de 
microfilets nerveux cornéens, peut aider à la détection 
précoce d’un ulcère sous la plante des pieds (excès de 

pression plantaire, infection débutante...). 
 

● Suivi, gestion personnalisée avec des applications 
mobiles intelligentes. 
Un vrai coaching alimenté par l’IA, qui adapte les 
recommandations selon les habitudes de vie, 
l’alimentation, et la réponse physiologique de chaque 
patient.    
                                            
 

3- Des recherches pleines d’espoir 
 

Le classement des diabètes, souvent réduit aux deux 
entités DT1 et DT2, s’affine aujourd’hui grâce au 
phénotypage⁵.  
Celui-ci permet une meilleure compréhension des 
conditions d’apparition de la maladie, un meilleur suivi et 
une meilleure personnalisation du traitement. 
 

● DT1 - Classement par profils glycémiques. 

● DT2 - Détermination de sous-types métaboliques : 
- permettant une meilleure prédiction sur le risque 
d’apparition du DT2. 
- conditionnant l’efficacité de la prise en charge ou celle 
des recommandations hygiéno-diététiques. 

- différenciant par exemple, les patients résistants à 
l’insuline de ceux présentant un défaut de production 
d’incrétine ou encore un déficit en cellules bêta.  
 

Des algorithmes identifient les facteurs spécifiques, 
parfois des années à l’avance à partir de paramètres 
génétiques, du mode de vie et de données biocliniques 
dont certaines étonnantes, comme le ton de la voix, la 
texture du visage ou la couleur de la langue (tendance bleue 
à revêtement jaune).  
 

● Recherche et développement de traitements. 
 

- L’IA aide à identifier de nouvelles molécules ou à 
repositionner des médicaments existants pour traiter 
le diabète ou ses complications. 
 

- L’IA crée des jumeaux numériques, entrainés avec les 
données individuelles du patient, des modèles 
personnalisés utilisés pour simuler des traitements avant 
de les appliquer dans la réalité. 
 
 

4- L’IA en santé, une vraie révolution... mais aussi un 
vrai défi pour promouvoir une IA plus équitable, qui ne  
déshumanise pas la relation soignant/patient car... 
 

Différents travers sont possibles: 
● Biais dans les données et risque de dérives 
inégalitaires excluant du parcours de soins certaines 
populations fragiles ciblées par l’IA (exemples : bonne ou mauvaise 
adhésion au traitement, analyse de grands volumes de données qui ne seraient 
pas représentatifs de la population générale etc.) 
 

● Normes éthiques 
Si certains peuvent être tentés de tout réduire à des 
corrélations mathématiques, en médecine, l’algorithme, 
doit rester un complément, un auxiliaire de santé. 
Il ne doit pas remplacer le praticien qui prendrait chacune 
de ses décisions comme parole d’évangile, sans tenir 
compte des subtilités possibles. 
 

● Confidentialité et sécurité 
informatique des masses de données 
personnelles. 
 

● Risque de saturation des 
systèmes de santé, avec une IA 
capable de poser de plus en plus de diagnostics, sans 
pour autant que l’on dispose des moyens matériels et 
humains pour traiter... exemple en dermatologie avec le 
mélanome et les délais pour trouver un spécialiste 
disponible rapidement. 
 

¹ Intelligence artificielle En l’absence de consensus quant à sa définition et à 
ses objectifs, on peut considérer l’IA comme un ensemble de théories et de 
techniques mises en œuvre en vue de réaliser des machines capables de simuler 
l’intelligence humaine. 
 

² Algorithme : suite d’instructions plus ou moins longues et d’opérations 
mathématiques complexes exécutées par un ordinateur pour résoudre un 
problème en traitant un ensemble de données. 
 

³ CGM ou MGC (Mesure du Glucose en Continu) : Avancée essentielle dans la 
gestion du diabète, les dispositifs CGM fonctionnent à l’aide de petits capteurs 
placés sous la peau qui transmettent les niveaux de glycémie interstitielle à un 
récepteur où à une application pour smartphone. 
 
⁴ Machine et Deep Learning :  deux composants de l’IA. 
- Le Machine Learning (ou apprentissage automatique) laisse le soin à des 
algorithmes de déceler des récurrences dans des ensembles de données 
(chiffres, mots, images, statistiques). Sous-catégorie de l’IA, il a la capacité de 
traiter un très grand nombre de données et d’en tirer des enseignements que les 
humains ne voient pas forcément ou pas aussi vite, pour apprendre à mieux 
reconnaitre une situation médicale, détecter une pathologie ou anticiper la 
survenue d’un évènement de santé. 
- Le Deep Learning (ou apprentissage profond) est un type d’IA où la machine 
est capable d’apprendre par elle-même, contrairement à la programmation. 
 

⁵ Phénotype : ensemble des caractères apparents d'un individu. Il dépend de 
l'expression des gènes (génotype) et de l'environnement 
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NOUVELLES DE LIDER Diabète 
 
◘ 21 janvier 2025 : LIDER Diabète et la R.S.E. 
 
Une première dans l’action LIDER : 
proposer à une entreprise de l’aider à 
mettre en place sa R.S.E. (Responsabilité 
Sociétale des Entreprises) en organisant avec 
elle une journée de dépistage du diabète 
pour son personnel. 
 

En Normandie, le 21 janvier, sur demande du service 
médico-social de Sidel, les Lions LIDER du Havre 
offraient ainsi une matinée de sensibilisation au diabète à 
129 personnes, au sein même de l’usine 
d’Octeville-sur-Mer (76) encouragés par leur 
Gouverneur 2024-2025, Jean-Pierre 
Gouedard, qui déclarait : 
« Nous devons être au cœur du dispositif et nous pouvons 
être un maillon essentiel pour répondre aux besoins des 
entreprises. À nous d'être présents et de montrer ce que 
nous savons faire dans ce domaine ». 
Une action qui a ravi l’ensemble des participants 
rencontrés ce jour-là et qui devait connaitre quelques 
mois plus tard une seconde édition... 
 

En Bourgogne le 02 juin, où 112 employés de l’usine Sidel 
de Corcelles-lès-Cîteaux, bénéficiaient à leur tour d’un 
dépistage LIDER avec les Lions de Beaune Côte d’Or.  
 

Sidel (Société Industrielle Des Emballages Légers) : Fournisseur de 
solutions de conditionnement (emballage, soufflage, remplissage, 
étiquetage, encaissage, palettisation) pour les boissons, les produits 
alimentaires et les produits d’hygiène du corps et de la maison, 
l’entreprise est aujourd’hui le leader mondial des machines à souffler les 
bouteilles en PET (PolyEthylène Téréphtalate). 
 
 

◘ 27-30 mars Conférence Lions Méditerranée 
 

La 27ème édition réunissait fin mars à 
Antibes, en présence du 
Président International (PI) 
Fabricio Oliveira, les Lions de 22 
pays méditerranéens pour 
mettre en avant la richesse de 
la Méditerranée ("L'Or Bleu") et 
la nécessité de sa protection. 
 

En préalable à cette 
rencontre, Fabrico Oliveira  
S’est volontiers prêté au 
dépistage du diabète mis en 
place dans le Village Santé 
Lions qui animait le cœur 
piétonnier d’Antibes le 25 
mars.  
 

Un peu plus tard, pour 
récompenser l’action de lutte 
contre le diabète menée par 
les Lions de France avec 
LIDER Diabète, Albert 
Misseri recevra la  
"Médaille du Président 
International 2024-
2025"  

 
Enfin, le P.I. Fabricio Oliveira 
ne pouvait pas quitter la Côte 
d’Azur sans 
emporter dans 
ses bagages la 
médaille LIDER, 
accompagnée 
d’un dossier sur 

l’association et ses résultats depuis 2008. 
 
◘ 01-04 avril 2025   LD au Congrès de la SFD 
 

Réservé aux professionnels de 
santé (médecins, diabétologues, 
chercheurs, pharmaciens...), le 
congrès de la Société Francophone 
du Diabète (SFD) est le rendez-
vous annuel des experts en 
diabétologie. Il permet d’échanger 
sur les avancées thérapeutiques, 
technologiques et en e-santé, des 
fondamentaux à la pratique 
clinique.  
Cette année, le congrès a mis en lumière les avancées 
dans la prise en charge du diabète, notamment :  
- l'importance de la prévention des complications 
rénales et hépatiques (des lésions du foie existeraient 
dans 65% des cas de DT2). 
- le développement de technologies telles que la boucle 
fermée.  
Il a également souligné l'intérêt : 
- des thérapies cellulaires (greffes d’îlots de Langerhans) 
- des stratégies d'adaptation thérapeutique, notamment 
pour le DT1 (insuline hebdomadaire, jumeaux 
numériques). 
Parmi les 3300 participants, Albert 
Misseri était présent pour 
rencontrer les laboratoires, ces 
acteurs essentiels au bon 
déroulement de l’action LIDER en 
France... une occasion unique pour 
remercier de vive voix Philippe 
Emery, Président d’Abbott France, 
partenaire LIDER de la première 
heure. 
 
◘ 29-31 mai 2025   LD à la 73ème Convention 
Nationale des Lions et Léos de France 

                    
      Régine Hoff, Albert Misseri et Jean-Marc Saint-Zéby sur le stand LIDER. 
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"Des colibris à l’Opéra"  
...ainsi auraient pu se baptiser les 
Chevaliers Lions du diabète présents 
dans l’enceinte de l’Opéra de Dijon 
samedi 31 mai. Répondant aux questions de beaucoup 
des 1200 participants à la Convention, ils proposaient 
également un dépistage du diabète sur le stand LIDER 
installé pour l’occasion. 
 
◘ Mai 2025 LD et APOTHICAL 
 

Groupement de 103 pharmacies 
indépendantes, Apothical se définit 
comme une « grande enseigne de santé, 
naturalité et bien-être ».  
En facilitant l’obtention gracieuse auprès 
de 36 pharmacies du groupe, de matériels et produits 
médicaux non fournis par LD (gants, gel hydro-alcoolique, 
coton etc.), le partenariat Apothical/LIDER Diabète initié 
en mai à Nice, devrait séduire, durant la croisade 2026,  
plus d’un organisateur de site LIDER géographiquement 
concerné (liste des pharmacies participantes disponible sur 
demande). 
 

◘ 6 Juin 2025   Une course cycliste pour LD 
 

Les dons à LIDER Diabète restent un atout essentiel pour 
la réussite de sa croisade.  
Finançant essentiellement le matériel de dépistage et 
d’information adressé gracieusement aux clubs engagés 
dans la sensibilisation au diabète, leurs montants, le plus 
souvent modestes, réservent parfois de belles surprises...  
 

 
« Tous ensemble contre le diabète : pédalons et 

donnons pour sauver des vies » 
 
Tel était le slogan des 26 collaborateurs de la banque 
JP Morgan à Londres, des cyclistes avec un grand cœur 
et deux objectifs : relier d’une traite le 6 juin en vélo, 
Paris à Honfleur (235 kms) et collecter des dons par la 
même occasion, encouragés à choisir LIDER Diabète 
grâce à Nicole Lévy, mère de l’un des coureurs et Lion du 
club Marseille Lacydon. 
 

Si l’an dernier, après 9h00 de pluie et 24 crevaisons les 
participants avaient gardé le sourire et récolté 8030 € 
pour le Téléthon, cette année, les coureurs ont bénéficié 
sur leur parcours d’un soleil tout aussi exceptionnel que 
le montant de la cagnotte HelloAsso : 9530 € !  
 

À tous ces passionnés de « la petite reine », LIDER 
Diabète adresse un grand coup de chapeau et un 
immense MERCI !   

◘ 30 juin 2024 La Campagne LIDER 2025 
  

Pour l’édition 2025 qui se termine, les Lions ont proposé 
au public un nombre record de sites de dépistage 
(436). Des sites plus nombreux et souvent plus petits 
mais toujours au plus près de la population, même si la 
fréquentation moyenne par site a été divisée par deux 
après la Covid-19 (2019 : 508 / 2025 : 245). 
 

Pour mémoire : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Résultats du 01/07/2024 au 30/06/2025 
 

• 436 sites  
• 106 725 dépistages (Femmes  60,3%, Hommes 39,7%)  
• 5801 HL sans diabète connu (sans DC) soit en 
moyenne une information plus marquée pour 5,43% des 
visiteurs testés qui auront pu recevoir sur place un conseil 
médical personnalisé (prévalence de HL la plus élevée : 
10% dans le District 63 Antilles-Guyane françaises). 

            
                    6,42%      5,43% 
 
 
                                              88,15% 
 
 
 
 

• Malheureusement pour le testé HL mais aussi pour la 
qualité des résultats LIDER, il est toujours nécessaire 
d’insister auprès du médecin LIDER sur l’importance 
du Findrisc dans son entretien, et surtout, sur la 
nécessité de l’enregistrer avec soin au terme de la 
journée de dépistage, car, comme pour la campagne 
précédente, 33% seulement des HL sans DC ont fait 
l’objet d’une saisie précise de FINDRISC sur 
l’application LD (sur 5801 HL méconnus, n’ont pu être retenus que 
1910 enregistrements effectués à bon escient !) 
• 41% des FINDRISC retenus ont un score > à 15, qui 
incite à la vigilance. 
Même si saisir les « Findrisc HL sans DC » n’est pas 
encore devenu le réflexe systématique attendu sur tous 
les sites, l’association test capillaire/score Findrisc 
confirme son intérêt pour cibler au plus près les 
personnes à risque. 
 

Sur la base des seules saisies correctement réalisées, la 
campagne 2025 aura permis de : 
- rencontrer et sensibiliser plus de 106 000 adultes 
aux risques d’une mauvaise hygiène de vie face au 
diabète, et 
- révéler à 782 d’entre eux (0,8%) la nécessité de 
rencontrer sans délai un médecin traitant pour confirmer 
et prendre en charge si besoin, un prédiabète, voire un 
diabète déjà présent. 
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● 13% des IMC>30 sont testés HL.    
● 24,2% des adultes testés ont moins de 40 ans. 
 
Tous ces résultats sont le fruit de l’engagement bénévole 
de : 
• 504 Clubs (311 organisateurs, 193 en soutien). 
• 2895 Lions et 1763 conjoints et amis. 
• 2560 Professionnels de santé : Médecins (610), IDE et 
étudiants d’IFSI (1874), Diététiciens (64), Dentistes, 
Biologistes, Pharmaciens et Étudiants en médecine qui 
totalisent ensemble plus de 28 000 heures de don de 
soi.  
Bravo à tous les acteurs LIDER ! 
 
Dons du 01/07/24 au 30/06/25 
Un immense merci aux 59 Clubs, aux particuliers (Lions 
et sympathisants LIDER, visiteurs des sites), aux 
entreprises et aux Fondations qui ont offert 59 330 € de 
dons à LIDER Diabète (détails page 15). 
 
Merci aux Lions LIDER et à tous nos partenaires : 
 
● les Laboratoires                 pour leur soutien historique. 
 
● les Laboratoires           Diabetes Care et le fabricant de 
dispositifs médicaux              , toujours 
présents pour fournir le matériel de dépistage nécessaire. 
   

●                ,   et                         
qui stockent puis acheminent en temps voulu le matériel 
de dépistage chez les différents référents, aux quatre 
coins de la France métropolitaine et ultramarine….  
 

● Les IFSI, les Maisons du Diabète, la Croix Rouge  
Française, la Fédération Française des Diabétiques 
 

● L’ARS PACA, l’Assurance Maladie des Alpes Maritimes et 
de la Haute-Garonne. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● La Mutuelle du Rempart et CYBELE Solidarité. 
 

● Vector France, les Fondations Bouygues et Septodont. 
 

● Apothical et ses pharmacies partenaires (voir page 8). 
 

● L’UDSP 06, les M.O.F. et l’OGC Nice Handball. 
 
Merci également à tous ceux qui permettent aux 
Lions de faire de l’évènement un succès :  
 

● les équipes de bénévoles santé :  
infirmier(e)s diplômé(e)s ou étudiant(e)s, biologistes, 
dentistes, pharmaciens agréés, diététicien(ne)s et 
médecins. 
 

●  les galeries commerciales de supermarchés. 
 

●  les services hospitaliers, les pharmacies. 
 

● les associations de diabétiques et réseaux de santé, 
parfois acteurs LIDER au pôle « Information » de nos 
sites. 
 

●  les Écoles (Cours Diderot, EDNH, Écoles de Podologie). 
 

● les municipalités partenaires qui mettent des espaces 
à disposition gracieuse des Clubs organisateurs, suivant 
en cela les termes du partenariat établi en 2023 avec 
l’Association des Maires de France.  
 

● et tous les sympathisants bénévoles non Lions, présents 
sur les sites de dépistage. 
 
Les chiffres de la croisade 2025 et la participation 
extraordinaire de tous les Chevaliers LIDER, confirment 
chaque jour le bien-fondé de notre action au service 
de la prévention, une action qui doit continuer à 
s’appuyer sur une organisation aussi rigoureuse  
qu’accessible pour tous les Lions motivés. 
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Vous êtes un acteur LIDER convaincu 
 

 
 

Alors n’hésitez pas ! 
Diffusez cette Infolettre à tous vos partenaires. 

 
 

                                                                 Ami(e)s Lions, 
 

- Participez à tout moment dans l’année à la lutte contre le diabète  
en proposant à vos responsables de Clubs  

d’organiser un dépistage avec LIDER Diabète. 
 
 

- N’hésitez pas à réaliser l’une de vos manifestations annuelles  
au profit de LIDER Diabète. 

 
 

- Pensez à LIDER Diabète  
quand vous chercherez une belle cause à soutenir. 

 
 
 

Pour vos dons 
 

       Par chèque chez Albert Misseri/LIDER Diabète 
       Espace Grimaldi - 11 rue Maccarani – 06000 Nice 

 
       Par Paypal sur liderdiabete.org/faire-un-don/ 

 
       Par virement à l’ordre de LIDER Diabète 
       FR76 1460 7003 1270 4138 4632 106  
       CCBPFRPPMAR 

 
 
 

 
Rendez-vous pour la prochaine Assemblée Générale 

Samedi 22/11/2025 
Hôtel Van Der Vaalk à Saint-Aygulf

 
LIDER Diabète 

association loi 1901 
reconnue d’intérêt général 

  RNA n°062005523 JO du 31/12/2011   
 

Mail : infolettre@liderdiabete.org 
Site : liderdiabete.org 

   liderdiabete 
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Annexe 1 - RÉSULTATS ET DONS PAR DISTRICT 
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Annexe 2 - VU DANS LA PRESSE 
 
                                                                          Ouest France                                                                                                                                      Sud Ouest 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                          Ouest France 

 
 
                                                                                 Sud-Ouest 

 
 
                                                                              

 

 

                                                                              

                                                                                  Ouest France              La Dépêche                                                                                                                             
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                         Annexe 3 - CAMPAGNE 2025 - Le 2ème semestre en images  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Armentières (Nord)                                                                                                                                                    Cherbourg (Normandie) 

  
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                        Cozes-en-Saintonge (Centre-Ouest) 
 
     Belfort (Centre-Est) 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                      Gisors (Normandie) 

 
  Bonnat (Centre-Ouest) 

 
  Bordeaux (Sud-Ouest) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  Cannes (Côte d’Azur)                                                                         Honfleur (Normandie) 
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       Langres (Centre-Est)                                                                                Nice (Côte d’ Azur)      Place Garibaldi                                                                   
                                                                                                               
                                                                                                                          Deux sites niçois ont eu le plaisir de recevoir le Pr Nicolas Chevalier,              

                                                                                                                                         Président du Comité Scientifique de LIDER Diabète (à droite sur les photos). 

 
 
 
 
 
 
 
 
   Le Cannet (Côte d’Azur)                                                                                Nice (Côte d’Azur)                               Place Masséna                                                                          

 
   Limoges (Centre-Ouest)             Saint-Lô (Normandie) 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                    Toulouges (Sud)   
                                                              Journée Santé de la Femme               
 
 
 
 
                                                                                                                                                          Branche Albères Vallespir 

 
                                                                                                                    Tours (Centre) 

 
                                                                        Marseille (Sud-Est)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Menton Sospel (Côte d’Azur)                                                                        Val-Mont (Centre-Est)                ...et sa roue LIDER « maison » 
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