Diabétique...
Plus vite on le sait,
Plus vite on se soigne,
belle et plus longue sera la vie !

N°19 - Juillet 2023

"Il ny a qu’une seule fagon déchouer, cest dabandonner avant davoir réussi”

Georges Clémenceau

LE MOT DU PRESIDENT

Chers amis LIDER,
Chers Chevaliers du diabete.

Bravo et merci pour I'exploit que
vous venez de réaliser !

Apreés le coup de frein aussi brutal que
prolongé, imposé par la pandémie de
Covid-19 a notre croisade contre le diabéte, qui aurait pu
imaginer que la 15éme campagne LIDER enregistrerait
plus de sites de dépistage que jamais ?

337 sites en 2023 contre 334 en 2019, année
record d’avant Covid...une véritable performance !
Témoin incontestable de votre attachement a LIDER
Diabéte, cet exploit est le votre et je tiens a
vous en remercier du fond du coeur !

Certes, les stigmates de la pandémie
sont toujours présents mais les
Chevaliers LIDER Diabéte sont bien 13,
sur le terrain, enthousiastes et préts a en
découdre avec un fléau qui poursuit son
insidieuse progression.

L'édition 2024 d'une croisade qui
débute ce mois-ci, s’annonce trés
prometteuse compte tenu :

- des demandes nombreuses de nouveaux clubs pour
participer a notre prochaine campagne,

- des projets de manifestations Intermarché dans
tout I'Hexagone en association avec Roche Diabetes
Care et LIDER Diabéte,

- d’'une couverture LIDER nationale optimisée suite
a la nomination de délégués suppléants dans les districts
géographiquement les plus vastes,

- de la meilleure reconnaissance de notre action
par un monde médical exigeant qui nous a offert une
visibilité lors du Congrés de la Société Francophone du
Diabéte en mars dernier,

- enfin, du climat apaisé dans lequel devraient
évoluer des Lions LIDER soutenus par leur Conseil de
Gouverneurs 2023-2024 et son Président Philip Farrugia.

Depuis le début de l'aventure en 2008, nous avons
réussi tous ensemble a sensibiliser plus de
620 000 personnes, en France métropolitaine et
ultramarine, alertant prés de 30 000 d’entre elles du
risque qu’elles prenaient a méconnaitre le diabéte.

En nous soutenant dans notre croisade et en
constatant que la mission LIDER, enrichie du
Findrisc pour tous, évoluait grace a vous
vers une sensibilisation au diabéte plus
qualitative, nos partenaires ne se sont pas
trompés.

Découvrez en page 7 et 16 tous ces précieux
acteurs LIDER que je ne remercierai jamais
assez !

Ensemble, nous avons trouvé dans la force

Retrouvez-nous sur « liderdiabete.org »  0€ NOtre mouvement et dans notre passion

de servir, un moyen de combattre un des plus grands
fléaux du 21éme siecle.

Chevaliers du diabéte, encore un immense merci a
toutes et tous.

Fier d'étre votre ami, je suis plus que jamais convaincu
gu‘avec vous, tout reste possible.

Avec un bulletin dont la grille LIDER en page 16, pourrait
intéresser les Chevaliers cruciverbistes, le conseil
d’administration et moi-méme vous souhaitons un été des
plus sereins.
Albert Misseri
Président Fondateur de LIDER Diabéte
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LE MOT DE LA REDACTION

En 2018, pour son dixieme anniversaire, LIDER Diabéte
enregistrait 300 000 tests cumulés et 15 000 adultes
avaient pu étre alertés d’un risque possible de diabéte
depuis le début de I'aventure.

Malgré deux éditions récentes perturbées par la Covid-19,
la croisade 2023 permet a LIDER Diabéte de totaliser
désormais plus de 620 000 dépistages chez des
adultes dont plus de 5% s’avérent toujours a risque.
LIDER Diabéte, ce sont des chiffres certes, mais c’est
surtout un vrai service, offert sans ciblage préalable a des
concitoyens pour lesquels une sensibilisation aux
risques du diabéte méconnu est essentielle.

C'est ce que nous rappelle ci-dessous le Comité
Scientifique qui ne désespeére pas de voir les Chevaliers
LIDER viser I'excellence sur tous leurs sites pour féter le
15%me anniversaire de LIDER Diabéte... ne dit-on pas, en
numérologie, que « lorsquun "15" parle, tout le monde
[écoute ».

Aprés une campagne de dépistage qui vous a vu, acteurs
LIDER, croiser sans répit le fer avec le diabéte, prenez
le temps de vous détendre en croisant juste quelques
mots du diabéte avec la grille LIDER, en fin de journal.

Bonne lecture et bel été a toutes et a tous !

LE MOT DU COMITE SCIENTIFIQUE

La croisade 2023 s’est terminée avec succes.

Elle a confirmé lintérét des Lions métropolitains et
ultramarins pour l'action LIDER Diabéte mais il est encore
souhaitable d‘insister sur I'essentiel de la mission
LIDER.

Avec LIDER Diabéte, dépister n'est pas
diagnostiquer, contrairement a ce qu'en pensent
toujours certains acteurs !

Si pour la majorité des Chevaliers LIDER, le nombre de
tests réalisés sur un site est le marqueur le plus
satisfaisant et le plus représentatif d'une journée de
dépistage réussie, et si le pole de prélevement sanguin
capillaire, avec ses acteurs affables et souriants, reste
I'endroit le plus attractif pour les visiteurs, le cceur de la
mission LIDER ne se résume pas a cela !

La vraie mission des Chevaliers LIDER, qu'ils soient
organisateurs, rabatteurs ou professionnels de santé,
c'est de SENSIBILISER au diabéte et aux risques qu'il
fait courir quand on l'ignore, de sensibiliser chacun par
tous les moyens a disposition et d’identifier au mieux
les personnes a risque élevé pour leur proposer des
mesures de prévention et de prise en charge appropriées.

Pour y parvenir, le dépisteur LIDER possede aujourd’hui
3 outils d’égale importance :

- Iinformation sur le diabéte, ses risques et les moyens
de le prévenir ou de le contréler, une information qui peut
étre dispensée sur chacun des 3 podles du Parcours
Diabéte.

- le recueil de glycémie par captation capillaire et

- le questionnaire FINDRISC avec son score de risque
a 10 ans, ces deux derniers éléments se renforcant I'un
I'autre pour servir d’indicateur de risque et de point de
départ pour un dépistage plus approfondi.

Si I'on veut offrir le meilleur service, chacun de ces
outils est aujourd’hui incontournable et aucun site
ne pourra s'estimer performant s'il en privilégie
un, plus qu’un autre...

Autrement dit, nassurer que la mesure de glycémie
capillaire sans distribuer systématiguement de flyer
FINDRISC a chaque personne testée et sans proposer
aucun conseil hygiéno-diététique... pour un Chevalier
LIDER consciencieux, cest nassurer qu’l/3 de sa
mission !

NOUVELLES DU DIABETE

o 21 au 24 mars 2023 Congres de la SFD
« Ce qu'il faut retenir »

par le Pr Eric Renard, J;ﬁ

endocrinologue  au  CHU de  conencs

Montpellier.

La récente édition du Congrés | 0
annuel de la Société Francophone .'*-!—'-—'-”.ﬂll“
du Diabete a  réuni 4500 -
participants a Montpellier pour une

mise a jour sur les actualités en

matiére de prise en charge des patients diabétiques.

On retiendra cette année quelques thématiques phares :
e Pourra-t-on bientét prévenir le diabéte
insulinodépendant chez les apparentés DT1 en
recherchant la présence d‘anticorps spécifiques avant
I'apparition des premiéres anomalies glycémiques ?

La perspective est une immuno-intervention par
perfusion d'anticorps monoclonaux pour agir avant que la
maladie n‘apparaisse et pouvoir la différer...une
technique originale non encore validée en France mais qui
suscite de réels espoirs.



¢ La « boucle fermée », insulinothérapie automatisée,
qui permet d'améliorer significativement le controle
glycémique, verra-t-elle bientot ses critéres stricts
de mise en place s’assouplir chez les personnes prétes
a suivre un cursus éducatif méme s'ils ne sont pas maitres
du comptage des glucides et des ratios insuline/glucides ?

« Liens entre tabac et diabéte

On sait aujourd’hui que fumer entraine une certaine
insulinorésistance. Chez les sujets a risque, cela peut
favoriser I'apparition du diabéte, et chez les sujets déja
diabétiques, I'augmentation du risque de complications
macrovasculaires (infarctus, AVC, artérite)

Quand on sait qu’en France, plus d’1 diabétique sur 4 est
fumeur !

 L'apport des IPA en diabétologie (IPA : Infirmier en
Pratique avancée)

- Une nouvelle profession intermédiaire entre médecin et
infirmier, avec des responsabilités propres de suivi et de
prescription mais toujours en collaboration avec un
médecin diabétologue.

- Le chainon manquant dans la prise en charge, le
dépistage de complications et le suivi des diabétiques.

o 27 avril-8 mai 2023 Concours Lépine et diabéte

Avec l'invention de Dreasynk, un gobelet
astucieux  qui lutte  contre la
surconsommation de sucre, William RERRE
Talabot, inventeur limousin, vient de ¥ AR5, |
remporter la médaille de bronze au
concours Lépine de la Foire Internationale de Paris 2023

CONroub LEPIIJE

« La nocivité d'un élément n'est pas induite par sa nature,
mais par sa dose. »

Ce simple adage bien ancré dans la littérature scientifique
est la base du projet Dreasynk.

« Avec Dreasynk, buvez 4 fois moins de sucre sans perdre
une goutte de plaisir ! »

Quoi que nous en pensions, le résultat est la.

Nous consommons trop, ou plutét nous consommons
mal. Nous avons dans un premier temps diabolisé le
sucre, ensuite nous avons tenté de le supprimer grace
aux édulcorants. Résultat toujours la méme
hécatombe ! Surpoids, obésité, diabéte en hausse.

Et si la réponse était sous nos yeux depuis tout ce temps
.. vous avez dit la DOSE ?

Le concept de Dreasynk est simple : optimiser la rétro-

olfaction sur le méme principe que l'cenologie quand elle
met en exergue la palette aromatique d’un vin.

Le volume avalé de jus ou de soda n'a aucune
importance. Les saveurs de ce que I'on boit remontent
dans le nez lorsque l'on expire l'air aprés avoir bu la
derniére gorgée : c'est /a rétro-olfaction (ressentir aprés
avoir bu).

Cela explique pourquoi les enfants se bouchent le nez en
mangeant des épinards, pourquoi vous avez |'impression
de macher du carton quand vous étes enrhumé, pourquoi
un bon vin ne se déguste pas comme une cannette de
soda.

Question : si on ne ressent que la derniére gorgée, a quoi
servent les premiéres ? Réponse : a rien.

Le probleme c’est qu'elles sont quand méme remplies de
sucre, de colorants etc.

Alors, autant les remplacer par de I'eau !

C'est exactement le role de Dreasynk, le gobelet
révolutionnaire qui remplace le volume inutile de boisson
sucrée par de I'eau, sans pour autant perdre le go(it.

Le dispositif ainsi imaginé comprend deux récipients, une
paille et un systétme d'ouverture-fermeture pour laisser
passer le liquide dans I'un ou I'autre des récipients. Ainsi,
guand on commence a boire, c'est I'eau qui s'écoule, mais
pour la derniére gorgée, c’est la boisson sucrée qui prend
le relais pour transmettre les saveurs.

Plus d’informations sur dreasynk.com.

o 2-9 juin 2023 Semaine Nationale de Prévention
du diabéte.

Initiée par la Fédération Francaise des diabétiques depuis
2012, la 12%m édition de cette campagne portait les
couleurs de I'activité physique en mettant I'accent sur I'un
des facteurs de risque du DT2 : la sédentarité.

Etvous, ol en étes-vous
avec le diabéte ?




Quelques semaines avant cette campagne, la Fédération
montait un canular dans une rue de Paris, en posant des
affiches laissant croire le temps d'une journée, qu'elle
proposait une course gratuite en VTC pour une distance
ridiculement courte.

Une caméra cachée immortalisait les réactions des
passants quand ils scannaient le QR Code de I'affiche et
y découvraient le message de prévention suivant :

« En choisissant de marcher 1 km quand c'est possible,
vous marquez un point contre le diabéte de type 2 ! »

https://www.youtube.com/watch?v=dbH1aifxnsQ

-'En scannantle

QR CODE,

!Is decouvrent alors un
message e de prévention

rappelant que I'activité physique

REDUIT LE RISQUE

de développer un diabéte de type 2.

o 29 mai au 4 juin 2023 Courir pour le diabéte
avec « Type 1 Running Team ».
T1RT est une association créée en 2015,
affiliée a la Fédération Francaise
d’athlétisme. Ses obijectifs, pour que
chacun vive sa vie et réalise ses projets
malgré le DT1 : A

o Fédérer, Inspirer, Accompagner les Typel et Ieur
famille.

e Sensibiliser le grand public au diabéte de type 1.

T1RT réunit plus de 200 marcheurs, coureurs, triathlétes
diabétiques de type 1 et leurs proches, a travers la France
et les pays francophones. Ils organisent chaque année
une grande course solidaire, /a Boucle du Diabéte.
Journée a l'origine festive et sportive aux portes de Paris,
c'est depuis 2020, une manifestation connectée aux
quatre coins de la France et du Monde.

Son but: sensibiliser a la maladie et soutenir la
recherche, 100% des frais d'inscription et des dons étant
destinés a cette derniere.

En 8 éditions, 82 701 € ont ainsi pu étre reversés a
différents projets de recherche contre le diabéte!

LA BOUCLE DU
29 MAI AU & JUIN

94 35 359' ;s

KMS

7532

PARTICIPANTS |

Q? 9 149€

DONS

WWW LABDUCLEQUOWARETE COM

fypel

nising
2,

100% DES INSCRIPTIONS & DONS REVERSES A LA RECHERCHE POUR LE DIABETE

Plus d'infos sur :
https://helloasso.com/associations/type-1-running-team

o 4-7 décembre 2023 Congreés virtuel de la FID
La Fédération Internationale
du Diabéte est une

‘ International
Diabetes
Federation
organisation mondiale

rassemblant plus de 230 associations internationales de
lutte contre le diabéte, dans 170 pays et territoires.

Elle publie tous les deux ans un Atlas du diabete, réalisé
en collaboration avec des experts internationaux et
nationaux dans le domaine de la santé, atlas qui est le
fondement et la preuve de la mission de la FID :
promouvoir les soins, la prévention et le traitement du

diabete a travers le monde. CONGRESS
\DF2023

Son prochain congres virtuel en
décembre 2023, troisieme
événement d’une série v | RTUAL
éducative, se concentrera Sur /6S  piABETES COMPLICATIONS
complications du diabéte et la ANGRERRETES SN CRES
gestion du diabéte pendant les crises (conflits,
catastrophes naturelles, pandémie Covid)



NOUVELLES DE LIDER Diabéete

o LIDER Diabéte au service de tous ... un Lion LIDER témoigne

« Comment LIDER Diabéte m‘a sauvé la vie...mais pas mes deux phalanges ! »

par Alain Boudier,

Lion depuis plus de 50 ans, jai toujours
privilégié la notion de service liée a la

« présence dans la Cité » et surtout au

« don de soi ».

Quelle merveilleuse initiative que celle prise par LIDER
Diabéte, de procéder a des journées d’information et de
dépistage de la maladie depuis 2008 !

Mon implication auprés de Médico, du Téléthon et de /a
Bibliothegue Sonore m'a naturellement porté a répondre
favorablement a mes amis du Club havrais "La
Salamandre” pour les aider lors de leur premier dépistage
LIDER en 2017.

Je contribuais ainsi @ la création de documents et
darticles de communication, et le jour J, je participals en
assurant le réle de « rabatteur » dans la galerie
marchande dun supermarché trés fréquenté, en
PEriphérie du Havre.

Devant lafflux dune population trés cosmopolite et
souvent peu encline culturellement & gérer une
alimentation saine, je réalisais combien le diabéte était un
probléme méconnu et combien de meéres de famille,
issues de limmigration, navaient méme pas conscience
du mal qui les menacait.

Bien sir, comme tout le monde, je décidais de faire
un test.

Oh surprise ! Les résultats étaient « un peu au-dessus
des limites conseillées ! »

Pour moi, c’était normal ... je n'étais pas a jeun et javais
pris un apéritif Iéger avant de me faire piquer le doigt ...
en un mot, j'étais dans le déni le plus total.

Je me posais bien quelques questions dans les mois qui
suivirent, mais sans plus....

En 2018, 'action de dépistage se renouvela. Méme Club,
méme lieu. Je décidais donc dy participer une nouvelle
fois ... mais d’y venir a jeun, histoire de me conforter
dans ma certitude que tout était « normal » pour
moi qui nai jamals été vraiment malade... tension
artérielle excellente pour un septuagénaire, juste une ou
deux grippes.

Et patatras !

- « Tu sals » me dit mon ami médecin retraité que
javais motivé a nous aider sur le site LIDER, « tes
résultats ne sont pas trés bons. Tu devrais quand méme
consulter ».

Oups ! Je n‘avais rien prévu de tel ...

Je passe les détails de la consultation avec mon médecin
de famille.

Ce dernier réussit quand méme @ me convaincre que
Jjavais un diabéte de type 2, quil n'en était pas trés
étonné vu mon style de vie et mon alimentation
déséquilibrée depuis tant d‘années.

Lion normand du Club Vallée d'Or-Bolbec-Lillebonne

Remarquant une plaie au niveau de l'ongle de mon index
droit, il me demanda alors si elle était récente,
mexpliguant les difficultés de cicatrisation et les
complications infectieuses toujours possibles avec un
diabéte mal équilibré.

Je lui répondis que non, que ¢a faisait bien 18 mois que
la plaie était la et ne guérissait pas.

- « Il faudra consulter un chirurgien » me dit-il.
Re-Oups !

Je rencontrai donc un chirurgien de la main qui fronga les
sourcils et me proposa, selon ses propres termes, de

« refermer tout ¢a ».

En fait, cela ne sest pas tout a fait passé comme
prévu...la plaie savéra étre un carcinome évolutif, un
petit cancer de la peau qui risquait de se disséminer.
Aprés deux opérations et deux phalanges amputées sur
mon index droit ... bonne nouvelle, aucune métastase !

LIDER Diabéte, malgré mon déni initial, maura ainsi
permis de mettre un nom sur un mal gui me rongeait de
lintérieur et maura offert également l'opportunité den
découvrir un autre qui aurait pu métre fatal.

Depuis 4 ans maintenant, je me soigne, jessaie
d‘équilibrer mon alimentation et davoir une hygiéne de
vie la plus saine possible.

Le conseil que je peux vous donner aujourd’hui :

FAITES-VOUS DEPISTER...
Ca peut vous sauver la vie !

o 21-24 mars LIDER Diabéte au Congreés de la SFD

Disposant d'un stand mis gracieusement a disposition par
les organisateurs du congres, les Lions LIDER offraient
pour la premiére fois un test de dépistage a 133 des
exposants et congressistes présents... une immersion
dans le monde de la diabétologie francophone, fort
appréciée par tous les Chevaliers LIDER.

szw DEPISTAGE GRATUIT 1.5
*Z‘_ﬁ‘ 3
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o 24-25 mars 2023 Les Chevaliers normands ont
du talent.

Grace au travail conjugué de deux artistes régionales,
Brigitte Gallais, brodeuse, et Anika, artiste-peintre, le
talent s’est invité dans le
cceur des Lions normands
lors du Congrés de
Printemps au Havre les 24 et
25 mars derniers.

Une tombola organisée pour
I'occasion aura permis au
vainqueur d’emporter un
coussin brodé et a LIDER
Diabete de recevoir un
chéque de 760 €.

Un grand merci aux deux artistes et a tous les Lions
normands présents, pour leur générosité.

o 25 au 27 mai 2023 : LIDER Diabéte a la 71éme
Convention Nationale des Lions de France.

A deux pas du Lacydon, 1200 Lions de
France métropolitaine et ultramarine
se sont retrouvés pour leur 71éme
Convention Nationale... 'occasion pour
180 d’entre eux de se tester au stand
LIDER Diabéte mis en place par
Nicole Lévy, déléguée LIDER Sud-
Est avec le concours du Dr Viviane Guillaume et des
étudiants de I'IFSI La Blancarde.

o 30 juin 2023 La Campagne LIDER 2023

Les Chevaliers LIDER en avaient tous révé... ils I'ont fait !
Avec 337 sites, la croisade 2023 a dépassé le nombre de
sites de 2019, a ceci prés qu’avec un Covid-19 encore bien
présent dans les esprits, une réduction de 30% de la
fréquentation des sites a pu étre constatée.

Résultats du 01/07/2022 au 30/06/2023

e 337 sites
o 88 387 dépistages (Femmes 60%, Hommes 40%)
® 4692 HL sans diabéte connu (sans DC) - 5,3% des testés.

e 32% seulement des HL sans diabéte connu ont
fait I'objet d’une saisie des questionnaires FINDRISC sur
I'application LD !

® 63% des FINDRISC saisis pour des HL sans DC ont
un score > a 12 appelant a la vigilance.

e 10% des sites ont un taux de HL sans DC =10%.

6,3% 5,3%

88,4%

& Diabéte connu DC)
@ Hors imite non OC

e 13,5% des IMC>30 sont testés HL
e 24% des adultes testés ont moins de 40 ans.

Confirmant I'importance du diabéte méconnu et l'intérét
de combiner tests capillaires et scoring Findrisc,
ces résultats sont le fruit de I'engagement bénévole de :

e 450 Clubs.

® 3000 Lions et 1280 conjoints et amis.

® 2290 Professionnels de santé : Médecins (550),

IDE et étudiants d'IFSI (1680), Diététiciens (60),
Dentistes, Biologistes, Pharmaciens et Etudiants en
médecine qui totalisent ensemble plus de 36 000
heures de don de soi.

Bravo a tous les acteurs LIDER!

Dons du 01/07/22 au 30/06/23

Un immense merci aux 46 Clubs et 5 particuliers (Lions,
entreprises) qui ont fait don de 23 892 € a LIDER Diabéte
(détails page 15).

Merci aux Lions LIDER et a tous nos partenaires :

e les Laboratoires ] Abbott pour leur soutien historique.

e les Laboratoires Diabetes Care et le fabricant de
dispositifs médicaux @) Owrn Mumrorn toujours
présents pour fournir le matériel de dépistage nécessaire.

° SCHENKER Transports, qui stocke puis achemine en
temps voulu le matériel de dépistage chez les différents
référents, aux quatre coins de la France métropolitaine et
ultramarine... Félicitations aussi aux Lions qui préparent
avec soin des centaines de colis pour doter les sites
participants.

e Les IFSI, les Maisons du Diabéte, la Croix Rouge
Francaise.

e L'Assurance Maladie des Alpes Maritimes, I’ARS PACA.
e La Mutuelle du Rempart et CYBELLE Solidarité.
e La Fondation Bouygues.

e L'UDSP 06, les M.O.F. et I'OGC Nice Handball.

Merci également a tous ceux qui permettent aux
Lions de faire de I'événement un succes :



e les équipes de bénévoles santé : infirmier(e)s diplomés
ou étudiants, biologistes, dentistes, pharmaciens agréés,
diététiciens et médecins.
les galeries commerciales de supermarchés.
les services hospitaliers, les pharmacies.
e les associations de diabétiques et réseaux de santé,
parfois acteurs LIDER au péle « Information » de nos
sites. )
e les Ecoles (Cours Diderot, EDNH, Ecoles de Podologie).
les Municipalités qui, avec ou sans convention de
partenariat, mettent gracieusement des espaces a
disposition des Clubs organisateurs.
e et tous les sympathisants bénévoles non Lions, présents
sur les sites de dépistage.

Les chiffres de notre croisade et la participation
extraordinaire de tous ses Chevaliers LIDER
confirment chaque jour la pertinence de notre
action au service de la santé publique.

Campagne 2023 : le 2™ semestre en images
m dans la presse

Samedi 22 avril de 8 h 30

Deplstage gratu1t pour le diabéte
- ._

@ 15 h, le Lions Club de
Saint-Louis, avec le Ré-
seau santé sud-Alsace,
organise un ﬂipullsl
gratuit du diabéte dans la
alerie marchande
'"Hyper U de Sierentz.

Lt' Lions Club de Saint-Louis
invite de public § un dépiaage

infermiéres of ln
misem sanie seront présonts sur ke
stand Lider diabéte du Lions Club
de Saint-Louis dans fa galerfe mar
chande de FHyper U de Siereniz
Pris dfun million de Francals
sont dishétiques sans be savoir. En

indolore, qui constitue un enjen
mufeur de sante publigue, peut en

de malades augmente chaque année.

Le dWI- touche plus de trofs ml!llw: de Frangais e le nombre

Un individu

s, rénales ou oculnines séveres
Celte maladic, qui touche plus
s dle Frangais, est

e coase dinsulfi

ille provogue un

T de cas de oécitd totale par
an ¢t encore bt fols plas danpu
tations des menbres infénicurs. Le

nombre de nouveaus cis de diabe-
te est demviron 200 000 chague
annde, nolamment parmi des
adultes de plus en plus jeunes
Au facieur héréditaire, s'ajoutent
les meéfaats o umne mawvaise bygie
e de vie lbfe au stress, b b séden
tarié et une alimentation déséqui
Iihee, trop riche en graisses of en
SicTes

trainser de graves complications  peot passer longtemps inopercu
bétique non traMé
weapuse aitid v risque de cotapl
cations cardiaques, neurologl

Y ALLER Samedi 22 swril, de
Eh30 b 15h, das paderie de
FHyper U de Si

L’Alsace — LC Saint-Louis (Est)

Il BouRGANEUF (Centre-Ouest)

La Montagne ]

Une opération de deplstuge toulours utile

Le Lions de Bourgsneof
propose réguli des
opérations de sensibilisa-

tions pour garder la santé, |

Demibrement, c'est un dé-

pistage du diabite qu'il 19

proposait lors du marché
du mercredi matin, mo-
ment de lo semaine le
plus fréquenté.

Cette fois, 115 personnes

ont pris le temps de garé-
ter wu stand pour se falre =

dépister par le docteur

ervé Guilloumot er Bric
Bodeau, inficmier libdral,
Ce en présence de repré-
sentants d'une assurance
partenaire ei d'une difeé-

conduite par la présidente
Monique Duquerroy, a re-
mis deux chéques de
500 €. L'un i la Ligoe con-
tre le cancer par I'inter-
P| médiaire do sn secréruire
| adjointe, Catherine Virton
of do son président, Geor-
ges Chata, L'autre sux
pompiers de 'urgence in-
ternationale, via le caplial-
ne Jean-Luc Fournet, chel
de centre des sapeurs-
y  pompiers de Bourganenl.
Prochainement, grice &
Vassociation Si n'causavan
de Parsac-Rimondeix, le

seuls quuiquu unes qul  peu op de sucre dans o Lions club de Bourganeul
leur sang,

taux de

st
démnvarle dluhetiw:

Une 1mportante

de

VRF MAT &L 2%

du diabete

thraciros et 'assotiation Lider Diabéte sur |3 place Cassin de 81 30 8 13 heures,

Deagukgnan Ssmedi, aua lieu une opération gratuite de dégistage mends par e Lia b

mpagne -

' dernirenment 4V occzsion

invitera les alnés de 1'Eh-

it eu A In fin de son interven- pud i retrouver le plaisic
tion qu e!.ln avaient un  tion, 'équipe de béndvoles

de parler patols. ®
LE ROURET u
Prés de 100 Es
du diabéte réal

journée dépistage
uu pmgnmmn lml(lmh:;

pour dalair i disbéte
A retainn

nationali du Cette journge dmiirme
Ms[!c;mu diabdte. ooz tesdue possibile

1, < esl I mombans exel
e bsts gratuits realisn

Var Matin — Léo Club Draguignan (CAC)

fua ot grhce i la
nﬂv‘h‘el w hors normes.«,  des hi-im:l:l_luns Lider

Roquefort-les-Pins (CAC)

tau
fiate aux 5 % d¢ [ pap-
tion attelnte de dishéte  do
France
aiivles ant sens b

m sur Linked[f]

L'action partenariale CPAM 06/LIDER Diabéte
expliquée par Albert Misseri, Président LIDER Diabéte
et le Dr Gérard Ughetto, Médecin Chef de 'ELSM 06 sur

https://www.linkedin.com/posts/cpam-alpes-maritimes sante-
artenariat-diabete-activity-7047480228184514560-
HnCe?utm source=share&utm medium=member desktop

LE DEPISTAGE ot
DU DIABETE

Albert MISSERI

1 million de personnes sont

m sur quelques sites
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Campagne LIDER 2023, du 01-07-22 au 30-06-2023
337 sites (s), 249 clubs organisateurs (co), 88 387 personnes testées, 4692 hors limites sans diabéte connu

CENTRE-OUEST s3g/coes 10 067 /566 CENTRE SUD =3/coz 996/57
Aubusson carefour 120/10 Bourgoin 286/21
Aubusson Centre thermal 49f 4 Montélimar 461/27
Bourganeuf 115/ 2 Vienne 249/ 9
Guéret 129/ 4
Isle Val de L'Aurence 192/ 8 EST si5/co12 4532/272
Jonzac 267/ 2 Bar-sur-Seine 202/ 6
La Roche s/Yon 286/11 Munster 162/15
La Rochelle seautieu 333/12 Obernai 354/22
La Rochelle chatelailion i00/ 3 Reims 435/16
La Rochelle L= Genste 44/ 1 Rethel 1ntem 369/12
La Rochelle warans 161/13 Rethel carrefour 455/37
La Rochelle wmireuil 61/ 1 Saint-Louis 331/29
La Rochelle port neuf 60/ 7 Sarrebourg 173/15
La Rochelle villeneuve 49/ 5 Selestat 300/12
Les Sables d'Olonne 731/54 Strasbourg septambre 413/26
Limoges Faire Expo 1557/102 Strashourg  jui 469/39
Limoges maire i88/ 8 Vergun octobre 211}; 11
Lugon i07/ 5 Verdun avril 253/10
Montbrond 282/26 Wittenheim octobre 168/ 8
Niort InterM Celles - septembre 102/ 6 Wittenheim  juin 237/14
::gi ILZE;: s ;gg; 198 COTE D'AZUR/ CORSE szsicozn 9979544
Niort TnterM Melles 147/ 4 ggﬂ :x: ﬁ:’:m 11%5 g
E;gg giiﬂ :jg'i iggiig Bandol Marché 222/12
Niort V.Hugo - octolre 394/13 Brignoles 569/14
Niort V.+ugo - juin 508/30 Ggelane. wh/ 3
Pons 141/11 Dragu!gnan Léo casin 350/19
Port L'Abbé 22/ 0 gagu!gnan Salamandrier i:ﬁ :g
Pouzauges 377/20 a‘lgl.ugnan Salon des Maires

Hyeres 34411
Rochefat 203/17
Saint-Gilles-Croix-de-Vie Hyper u 684/44 La Gaude 576/17
Saint-Gilles-Croix-de Vie vsclerc 863/43 ﬁ Cannet 3‘2513' %;
Saint-Jean d’Angely 196/ 8 rgues /
Saint-Martin-de-Ré 286/12 ugﬁg ‘;‘::; :;‘;; :g
'glf::rr;tgﬁt 12:_; 112' Mouans Sartoux Centre-vile 138/ 7
Thouars 87/ 9 Hinaes il iy gi‘; :

i ouans Sartoux Roguette

Xapoe DRiie w5 Nice salon des Maires 72f11
CENTRE ss/cos 3050/143 Nice auchan 864/57
Beaugency 28415 Nice tingostiere 858/63
Dedze 579/23 Nice Masséna 1275/56
La Charité-sur-Loire 117/ 3 Nice ongrés MOF 22/ 3
Montargis 640/36 Roguefort-les-Pins 81/ 4
Nevers 192/13 Saint-Raphaél 572/35
Orléeans 1032/48 Sainte-Maxime 102/ 1
Tours 50/ 1 Santa Manza 16 sapt 0o/ O
Vierzon 156/ 4 Toulon 849/69
CENTRE-ESTsz3cos  9368/405 Vinee 199/ 3
e g;‘;; " IDF-EST 207 6284/381

Aulnay-sous-Bois 3 sapt. o/ o
Beaune 677/18 ot 186,20
Belfort i 210/34 Bry 543/17
Ch?lonﬁur—Saone 675/38 Charenton Forum Asso 234/18
Chdrola!s teckc S37/11 Charenton Briand 207/20
Charolais Brocante 148/ 5 Oheilis i i 205/24
Chat!llon Tt 62/ 2 Chelles certre cutturel 86/ 5
Chat!IIon novembre 27'3,\*I 10 Chelles Journse Asso 1??“ 6
Chatlllon mai 58/ 5 Chelles Lagny 66] 4
DI](Jn et 172/ 5 Chelles salon des Seniors 65/ 2
Dijon casino 486/17 Etampes 357/15
Ejon Jederc 619/26 La Ferté Gaucher 153/ 6
%:e gl i:g;zg Le Bourget 45827

€ Leclerc = .

Gevrey Chambertin 212/ 4 tfrfx;:bs Mentredl - 123;‘: 1:
Le Creusot 286/ 2 Marne-la-Vallée noisy - novembre 427/29
Lons 317/ 8 Marne-la-Vallée oy - mai 482/20
Lues 721/41 Marne-la-Vallée Bussy - mars 319/ 9
Macon ; 222/15 Marne-la-Vallée pussy - mai 199/11
Montbeliard 300/18 Neuilly Dhuys i88/11
Montlucon 34429 Nogent s/Marne 486/38
Moulins 173/10 Pantin 94/ 4
Sens i 303/ 9 Provins Forum Assoc. 278/22
Val de Sadne 157/ 5 Provins eray 187/16
Valmont-en-B 458/16 Provins Nangis 213/ 9
Vesoul Leckye 99/ 5 Saint-Maur 46236
Vesoul Marche 82/ 4
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IDF-OUEST si5/cot3
Argenteuil novembre
Argenteuil avril
Chatenay Malabry
Elancourt

Enghien

Houilles

Meulan (2 sites)
Orgeval

Poissy
Rueil-Malmaison
Saint-Cyr-'Ecole
Saint-Germain-en-Laye 10 jin
Sceaux

Suresnes

2830/195

NORD s21/t019 6088/344
Abbeville  Roche+InterM Gamaches
Aire-sur-Lys (2 sites)

Amiens Roche +InterM Berteaucourt
Armentiéres

Auchel

Cambrai

Clermont-en-B. Rochet+Tnterh Mouy
Compiégne

Douai

Gravelines octobre

Gravelines juin

Hazebrouck

Laon

Le Cateau caudry

Maubeuge

Mers-les-Bains

Montreuil

Noyon

Senlis

Somain Roche+InterM Somain

NORMANDIE s21/co021 6570278
Alencon carrefour
Alengon Lederc
Argentan
Bayeux

Caen Asso REVIVRE
Deauville
Dieppe

Elbeuf

Eu

Evreux

Gisors

Granville
Honfleur

L'Aigle

Le Havre

Les Andelys
Lisleux
Mortagne
Saint-La
Saint-Valery-en-Caux
Vernon

QUEST s16/C016
Ancenis
Chateaubriand
Chateau-Gontier
Cholet
Concarneau

La Baule Lederc
La Baule Marché
La Fleche Durtal
La Ferté Bernard
Fougéres
Nantes

Pornic

Rennes
Saint-Calais
Saint-Nazaire
Saumur

7273/313

510/31
155/15
37/ 4
188/ 7
199/ 7
261/10
241/23
115/ 3
138/20
335/25
92/ 2

0o/ 0
245/ 8
314/40

152/20
267/15
151/15
179/ 5
50/ 6
396/20
232/15
178/ 8
463/30
155/ 7
74/ 4
57/ 8
1150/41
280/17
1263/84
60/ 4
373/11
360/16
44/ 3
204/15

473/23
447/20
317/19
647/30
66/ 4
266/ 6
221/11
279/ 7
68/ 5
342/14
295/ 4
324/18
108/ 5
338/ 2
686/38
373/15
136/16
195/ 5
559/18
193/ 5
237/13

377/11
574/19
527/26
401/23
112/10
214/ 5
285/ 7
185/13
377/28
139/ 5
1087/54
364/ 9
876/36

80/ 7
673/25
1002/35
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IDF-PARIS s3/c01 3302/172

Paris Entretiens Garandére 0o/ 0

Paris Congrés ADF (3 jours) 1955/96
Paris Foire de Paris (2 jours) 1347/76
SUD-QUEST s2z/cots 5402/215

Bergerac 36411
Biganos juillet o8/ 7
Biganos mai 81/ 7
Biganos juin 61/ 2
Bordeaux Lomont 353/14
Bordeaux place Berland anj17
Gujan Mestras 388/17
Hendaye i06/ 3
La Double-en-Périgord 54/ 3
Lescar 378/10
Mont-de-Marsan 31/ 2
Nerac 166/ 8
Orthez 10 juin 0o/ O
Pau castorama 578/10
Pau emmaiis 298/15
Pau Leclerc 475/18
Saint-Médard-en-Jalles 975/30
Tarbas 117/ 3
Terrasson Carrefour 260/ 7
Terrasson Journée de la fermme 24/ 6
Villeneuve-sur-Lot auchan 257/21
Villeneuve-sur-Lot Mairie i78/ 4
SUD s4s5/co27 6742/402

Auch 131/ 8

Auterive 60/ 2

Beéziers 109/ 6

Brive 258/14
Cahors 68/ 2
Carcassonne 157/ 9
Castelsarrazin  sspt 201/10
Castelsarrazin juin 124/ 6

Castres 585/39
Decazevile 23915
Espalion mairie 24 mars o/ o

Espalion st-cime 169/12
Gourdon 243 /17
Le Soler wide gremier 23/ 0
Le Soler marché Nozl 67/ 2
Le Soler Touluges 62/ 6
Limoux Leclerc 141/ 8

Limoux LDL 141/ 3

Mirande Astarac Halle 98/ 5

Mirande Fleurance 107/ 8

Mirande Lectoure 91/ 0

Mirande Ledctoure loumée Asso. 211/21
Mirande Lectoure Fleurance Marché 167 /14
Mirande Lectoure Mauvezn 163/15
Mirande Lectoure Foire Samatan 3i5/14
Mirande Lectoure st-Qar 76/10
Mirande Lectoure Foire Ste-Christie 44/ 6

Mirepolx Dardier 72/ 6

Mirepoix Lavdanat 119/ 7

Montauban 257721
Montpellier 208/ 4
Montpellier congras s 133/ 0
Maontpellier congras D103 Sud 70/10
Murat 186/ 5
Rocamadour Gramat 37/ 1
Saint-Cyprien octobre (2 sites) 85/ 9
Saint-Cyprien Alenya 67/ 5
Saint-Cyprien st-cénis 40/ 0
Site 268/ 8
Toulouse 524 /29
Tournefeuille 3i5/18
Val Garonne carbonne 68/ 8
Val Garonne Cazéres 63/ 6
Vendargues 180712



SUD-EST s23/co17 4618/230 DISTRICT 63 s24/coii 1286/175

Allauch 107/ 4 GUYANE si7jcos  891/115
Apt 97/ 7 Cayenne Centre-vile 70/ 6
Aubagne 13 mai 0/ 0 Cayenne Marché 19 nov. o/ 0
Avignon Fac ste-Marthe 272/ 5 Macouria kamuyeneh 22/ 1
Avignon Péle Scientifique Fabre 293/ 4 Macouria Lycée 84/ 3
Avignon Halles octobre 272/17 Macouria sablance 63/ 6
Avignon Halles mai (2 jours) 324/14 Macouria Soula 142717
Avignon Hippodrome 96/12 Macouria Norino 13/ 2
Avignon université 482/ 7 Macouria Place des Fétes 167/26
Bagnols-sur-Céze 237/18 Matoury 45/ 4
Bolléne 19/ 3 Ouanary 20/ 1
Carnoux 226/ 3 Remire Congrés diabéte i5/ 0
Digne-les-Bains 271/14 Remire Montjoly 42/20
Gardanne 44/ 5 Remire Regina 62/ 9
Manosque 228/14 Saint-Laurent-du-Maroni novembre 63/13
Marignane 379/25 Saint-Laurent-du-Maroni mai 56/ 2
Marseille auchan 483/21 Saul 27/ 5
Marseille salon des Séniors 264/29 Sawacou Iracoubo o/ o0
Marseille convention Nationale Lions i80/19
Paradou 65/ 2
Saint-Gilles 42/ 0 GUADELOUPE s3j/co1 114/25
Saint-Rémy 52/ 2 Baillif 11 juin 0o/ 0
Sommiéres 185/ 5 Deshaies 8 jin 0o/ 0
Les Abymes 114/25
SAINT-MARTIN si/co 99/12
Les 14 sites n'ayant pas enregistré leurs résulfats Marigot ‘ 99/12

au 30 juin sont notés 0/0. MARTINIQUE syjco1  182/23

Basse-Pointe 25 mars 0/ 0
Le Lamentin 182/23
Sainte-Marie 10 mai 0o/ 0

IDF-0
2380/195
IDF-E
6284/381

NORD
6088/344

NORMANDIE
6570/278 PARIS EST
3302/172 4532/272

OUEST
7273/313

CENTRE
3050/143 CENTRE-EST
9368/405

CENTRE -OUEST
10 067/566

CENTRE-SUD
996/57

SUD-OUEST
5402/215
S SUD-EST
Re81/402 4618/230

GUYANE
891/115

La France LIDER 2023
du 01 juillet au 30 juin 2023

88 387 personnes testées — 4692 hors-limites sans diabéte connu



IDF PARIS
Paris Arc de Tnomphe 500 €

IDF-OUEST
Rueil Malmaison 1000 &

NORD

Clermont-en-B 200€
Montreuilet ses V. 41,73 € (T)
Senlis les 3 Foréts 199€

-
NORMANDIE
Alencon Cité+Ducs 130,43 € (T)
Bayeux 200 €
Caen Léopards 1200 €
Deauville 186 €(T)
Honfleur 50 € N 0 RD IDF-EST
St Valery-en-Caux 51,50 € (L, 440,73 € Etampes 1000 £
Marne-la-\V Noisy ke Grand 150 €
OUEST Saint-Maur Alliance 500 €
Cholet Cite 800 €
SaumurRivesdeL 60 € (T NORMANDIE

1817,93 € PARIS EST

1131,02 €
500 € E:;:’-Seine 500 €
Obemai 600 €
Verdun 31,02 €(T)

CENTRE CENTRE
Decize 1010 € CENTRE-EST

La Charité i Chatillon-s-Sei 100 €

Orléans Tourelles 685 £ 419,66 € Vafde?g;zsﬁ_nelne 16 €(T)
VakMont (2022) 134,70 € (T)
ValMont (2023) 168 96 € (T)

CENTRE-OUEST
La Rochelle Océan 500 €

Saint-Junien 600 € CENTRE 'OUEST . CENTRE-SUD

1100 € Montélimar Mistral 500 €
Vienne 7 Collines 84 € (T)

CENTRE-SUD
584 €

R\ RTINICHS

SUD-OUEST

278,93 €
SUD-EST

1355 € 1000 €
COTE Dgé

SUD-OUEST
Bordeaux Caudéran 2893
StJean d’Angély 100 €
St-Medgrd-en-Jalles 150 €

SUD-EST
Dignes-les-Bains 200€
Gardanne-en-P 500€
La Roque Luberon 200€

SUD
Auterive 3 Vallees 1000 € Sommiéres 455€
G U Y A N E Toulouse Nation 1200€
Nendaraues 26€(M  DIVERS ; COTE D'AZUR COR
Jocelyne Bruguiére 200 € Hyares Azur 20
Brigitte Gallais (octobre) 335 € Roguefort les Pins 3
GUYANE B.Gallais + Anika (mars) 760 € Santa Manza 500
Macouria Culture 4429 € (T) Michel Lefevre 100 €
Remire Diamantd’A 80 € (T) Mutuelle du Rempart 7000 €

(T): Tirelires
Dons LIDER 2023
du 01 juillet au 30 juin 2023

Dons: 23 892,56 € (Clubs: 15 497,56 €, Divers: 8395 €)
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CROISEZ LES MOTS avec...

La grille LIDER
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HORIZONTALEMENT

1- Note de musique 2- Alourdir 8- Patrie d'Oscar Wilde 12- Mauvais éléve
18- Diabéte féminin  19- Lustrer  20- Riviére toscane  21- Chef de nage
22- Données numeriques 24- Chic  27- Pour dépister loin des grandes villes
29- Essence de délice  30- Piéce de charpente 31- Anciennes Facultés
32- Mort subite 34- Trop souvent révélateur de diabete  37- Supportes
35- Pas candidat au depistage LIDER 39- Prescription souvent négligée par le
diabétique 40- Brame 41-Précieux partenaire LIDER en PACA 43-Fils déshérité
44- ChatGPT 45- Acteur LIDER incontournable 47- Italienne 49- Dans le vent
50- Réacteur 52-Une taille canon 53-Peiner 55-Onomatopée 56-Rendez-vous
étudiant 57-Antidrogue 58-Sommaire 60-Conifére 61-Arrét 63-Genre musical
65- A usage unigue pour LIDER  68- Champion  70- Prédictif pour le diabéte
73- Pronom 74- Attache 75-Commune du Haut-Rhin 77-Enoncérent 78-Gobai
80- Jet low cost 81- Extra-terrestre 82- Contribue au succés d'un dépistage
LIDER grand format 84- En manque  B7- Autolyse manquee 88- Au tennis
90- Pronom personnel 91- Risque pris sur un site LIDER gquand il n"impose ni
le port, ni le changement de gants  92-Supplie  93- Zéro  94- Venimeux
96- Indéfini  97- Lettre grecque 98- Aussi britannique 99-Do  100- Intime
101- Chirurgie lourde du diabétique 105- Corrosifs 108- Filet 109- Favorise
I'hyperglycémie 110- Manche

gtoilées et cob

Lo g mb vid i
VB VADE FEpOnA AL

L-olgssus

Lants ¢ Acteur LIDER en crolsade »

VERTICALEMENT

1- Accueille le Parcours Diabéte 2- Papier peint 3- En matiére de 4- Pistolet
mitrailleur 5- Frappas 6- Basque 7- Participe passé 8- Dans  9- Trésor
audio-visuel  10- Radoucie 11- Dieu sémite 13- Raison d’étre d’un Lion
14- Contesta 15- Ti-punch 16- Note de musigue 17- Allure 18- Implanteras
des flots 22-Tasser 23- Pote 25- Pronom personnel 26- Poterie 27-Ecrase
28-Sentiment partage au terme d’une journée LIDER  30- Indispensable au
compostage 33- Pour optimiser un dépistage LIDER  36- Chincis historique
37- Cible privilégiée de action LIDER  38- Elément chimique  42- Luxure
46- Article  48- Rarement piquée sur un site LIDER ~ 49- Au menu du DID
51-Saint occitan toponyme 52-Saveur 54-ldentifiant 56-Ouverte ou fermee
pour le diabétique 59-Ses enzymes n’aiment pas 'alcool  62-Sacré pour un
anglais 64- Régime d'outre-Manche  66- Eliminas  67- Prés de Perpignan
69- Transpiras  70- Tract 71- Médaille précieuse 72- Etain  76- Epuisé
79- A consommer avec moderation 83- Dédain  85- Impdt 86~ Fruit amer
89- Nombre premier 90- Obstinés 91~ Irritants 92- Plus mauvais
94- Foyer 95- Son slogan : Manger- Bouger 96- Fixe les normes de glycémie
97- Démarche 100- Virtuosité 102-A la mode 103-Nouveau 3 la 5t-Sylvestre
104- Conjonction 106- Astragale 107- Douze étoiles d’or  111- Le Lions
International y siége depuis 1945

Solution en page 11
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Vous étes un acteur LIDER convaincu...

Alors n’hésitez pas !
Diffusez cette Infolettre a tous vos partenaires.

Ami(e)s Lions,

- Participez a tout moment dans I'année a la lutte contre le diabéte
en proposant a vos responsables de Clubs
d’organiser un dépistage avec LIDER Diabéte.

- N'hésitez pas a réaliser I'une de vos manifestations annuelles
au profit de LIDER Diabéte.

- Pensez a LIDER Diabéte
quand vous chercherez une belle cause a soutenir.

Rendez-vous pour la prochaine Assemblée Générale
Samedi 18/11/2023
Hotel Van Der Vaalk a Saint-Aygulf

LIDER Diabéte
association loi 1901
RNA n°062005523 JO du 31/12/2011

BON DE SOUTIEN BV

7‘ Diabete

N
OUI, je soutiens I'action de LIDER Diabéte et je fais un don 7 q@;‘p
- atitre personnel~: [120€ (50€ 0U1100€ ([1autremontant:........ €
-aunomduLions Club ... 1200€ 0500€ 0117000€ (Jautre montant:.......... €
- aunomde I'entreprise** ... .. ... 1200€ [1500€ 0U17000€ U autre montant:.......... €
0 Je regle par PayPal sur liderdiabete.org/faire-un-don/
0 Je régle par cheque bancaire ou postal a I'ordre de LIDER Diabéte/Lions Clubs
0 Je souhaite recevoir un regu fiscal
Upare-mail al'adresse ..o (@) e
L par coultier 8/l adres s SN A S s s S s o S T L e s S v S R e i
LIDER Diabete chez Monsieur Albert MISSERI Résidences de France - «Le Versailles» 4, avenue des Chénes - 06100 NICE
Mail : infolettre@liderdiabete.org
Site : liderdiabete.org
K liderdiabete
VoA
Al e LT m [DB) SCHENKER @ Owe Mieraxo ?"'S b ogenice g RewpiiT /1
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