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"L impossible recule toujours quand on marche vers lui.”

A. de Saint-Exupéry

DIABETIQUE ? PLUS VITE ON LE SAIT, PLUS VITE ON SE SOIGHE, PLUS BELLE ET PLUS LONGUE SERA LA VIE!

LE MOT DU PRESIDENT

Amis Lions, Chevaliers LIDER,
\ Depuis bientot quinze ans
{0 2= ensemble, nous osons et
\ = ensemble, nous construisons

' A une action de santé publique

‘ d’envergure aujourd’hui nationale.

... Ensemble, nous osons !

e Déja plus de 575 000 adultes testés partout en

France métropolitaine et ultramarine et parmi eux,

plus de 26 000 personnes repérées a risque de

diabete.

« Face au million de diabétiques qui s’'ignorent dans

notre pays, 37 nouveaux Clubs Lions ont rejoint en

2022 les 600 déja engagés dans les campagnes

précédentes. Des bénévoles enthousiastes, toujours

plus nombreux et déterminés a surfer la vague du
diabéte méconnu, du moment que les conditions
sanitaires le permettent.

... Ensemble nous construisons, en nous
appuyant sur :

e un protocole de dépistage qui s’est enrichi
depuis deux ans pour une meilleure information du

public (glycémie capillaire + score Findrisc) et pour
valoriser nos résultats, sous réserve que chacun en
saisisse l'enjeu rappelé régulierement dans nos
publications.
e un groupe de partenaires motivés par des
actions de prévention, a limage des journées
expérimentales mises en place en novembre dans le
Nord avec Intermarché et les laboratoires Roche,
des opérations de sensibilisation déja réalisées ou
prévues a Paris (Congrés AFD, UFSBD, Foire de Paris - cf p. 8 et
13) ou des incitations au dépistage attendues dans
toutes les régions de France, méme les plus
reculées, grace au partenariat national espéré avec
I’Association des Maires de France.
Grace a vous toutes et tous, acteurs de notre
croisade, le coeur de LIDER Diabéte ne cessera
jamais de battre.
Alors en 2023, ensemble, osons toujours et
construisons encore !
Fier d'étre votre ami, je vous souhaite un noél
lumineux et une année 2023 pleine de santé, de
réussite et de bonheur.
Albert Misseri
Président Fondateur de LIDER Diabéete
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LE MOT DE LA REDACTION

Avec 125 sites de dépistage partout en France
métropolitaine et ultramarine, la croisade 2023
enregistre un nombre de sites record pour un
premier semestre au cours duquel les Districts
Centre-Ouest, Sud et les Caraibes sont en premiére
ligne, la Martinique et Saint-Martin rejoignant pour
la premiere fois la Guyane et la Guadeloupe.

En voiture, en bus ou méme en pirogue (p.10), tous

les moyens sont bons pour transporter les Chevaliers
LIDER au plus prés du public et lui offrir une
information aussi compléte que possible sur le
diabéte et les risques encourus a le méconnaitre.
Idée cadeau pour vos agapes de fin d'année : quel
que soit votre péché mignon, découvrez en page 12
comment craquer sans culpabiliser.

Bonne lecture et joyeuses fétes !

LE MOT DU COMITE SCIENTIFIQUE

Depuis 2021, le FINDRISC, ce calculateur de
risque de développer un diabéte de type 2
dans les dix ans a suivre, est venu compléter la
panoplie du dépisteur LIDER pour lui permettre
d’accomplir au mieux l'essentiel de sa mission :
INFORMER.

Ce questionnaire, simple a remplir, peine toujours a
trouver sa place sur les sites LIDER et se heurte
encore trop souvent a "/a routine, servante des
habitudes'.

Dans un souci constant de qualité, le Comité
Scientifiqgue souhaite rappeler a chaque responsable
de site, qu'il soit médecin ou non, que le FINDRISC,
au contraire de la glycémie capillaire (GC), est un
critere indiscutable d‘appréciation du risque
diabétique et par ricochet, de la qualité de I'action
LIDER aux yeux du monde médical.

En 2023, les dépistages seront plus que jamais
d’actualité si le contexte sanitaire nous y autorise.
Le message a délivrer sur tous les sites LIDER
sera clairement « 2 gestes pour 1 test » a I'image
de l'illustration ci-dessous,

. Pour chaque visiteur,
une GLYCEMIE CAPILLAIRE, cest savoir aujourd’hui,
un FINDRISC, c'est savoir pour demain !

En suivant soigneusement le protocole LIDER et en
saisissant consciencieusement dans l'application LD

tous les résultats des testés HL (GC et score
Findrisc), offrons a l'action LIDER |'occasion de
démontrer que le couplage GC Hors
Limite/Score Findrisc> 12 est un signal
d’alarme des plus pertinents dans le
dépistage de la maladie.

En 2023, LIDER Diabéte souhaite
relever également un nouveau défi.

« Nous sommes chez nous partout ou
nous servons ! »

déclarait en juillet dernier Bryan
Sheehan, Président International 2022- 2023 du
Lions Clubs International.

Aussi, avec l'aide de tous ses Chevaliers, Lions dans
la Cité, et sans qu'il soit obligatoire d'y associer
un dépistage, LIDER Diabéete aimerait mettre le
FINDRISC a la disposition de chaque francais
qui le désire, en allant a sa rencontre sur tous ses
lieux de vie — commerces, salles de spectacle,
événements sportifs ou culturels, etc.

. e = .

De cette fagon, avec la glycémie capillaire et un
FINDRISC sur site et hors site, les Chevaliers
LIDER resteront ces irremplacables lanceurs d‘alerte
appréciés pour la qualité de leur Service dans la
cadre de croisades dont le succes ne fait pas débat.



NOUVELLES DU DIABETE

o 19-23 septembre Freestyle Libre a
I’honneur.

« L’utilisation du Freestyle Libre contribue a
réduire les complications aigues du diabéte
chez le patient DT2 traité par insuline basale?,
menant ainsi a une chute de 67% du nombre
d’hospitalisations »

Telle est la conclusion d’une étude francaise (Pr
Riveline) sur le systeme de mesure en continu du
glucose proposeé par les laboratoires
ABBOTT, étude présentée a || onune)
Stockholm (Suede) a l'occasion de
la 58%™ réunion annuelle de I'EASD
(European Association for the Study
of Diabetes) et publiée dans le
Journal of Diabetes Technology/Therapeutics.

STOCKHOLM &

1 75% de moins de complications liées a l'acidocétose et 44%
de moins d’hypoglycémies graves.

o 23-30 septembre 11°™ Semaine Nationale
de Prévention du diabete.

Fin septembre, la Fédération |
Francaise des Diabétiques ~=_

. o , Fédération Frangaise
renouvelait pour la onzieme année
consécutive sa semaine nationale de prévention du
diabéte.

En menant des actions au niveau national et local
pour partager les connaissances autour du diabéte
et sensibiliser les personnes a risque, la campagne
était axée plus particulierement cette année sur
I'implication des pharmaciens et sur le tabagisme,
facteur de risque associé au développement dun
DT2.

1- L’implication des pharmaciens
Parce gu'ils connaissent trés bien leurs patients et
qu'ils ont toutes les informations en main pour
identifier les publics cibles, les pharmaciens
d'officine ont un réle majeur a jouer dans la
campagne de dépistage.
Ils ont ainsi été invités a repérer les personnes a
haut risque de DT2 et a réaliser avec eux un test
Findrisc.

2- Tabagisme et DT2.
Les études épidémiologiques
sont sans appel : il existe un lien
treés clair entre tabagisme, actif A
ou passif, et risque de DT2. e

des Diabétiques

SE4 HE AT CHALE DE FREVENTIGN [ DIAEETE

DT2. C'est pourquoi la Fédération Frangaise des
Diabétiques a saisi l'occasion cette année pour
informer et sensibiliser les populations exposées.

o 15 octobre Diabete, ca marche !

Parce que la marche est I'une des activités les plus
efficaces pour prévenir et méme combattre le
diabéte, les laboratoires ABBOTT ont lancé un
projet baptisé « Diabéete, ¢a marche ».

Pour sa lere édition, avec de nombreux partenaires
dont LIDER Diabéte, cette manifestation invitait les
personnes sédentaires concernées par le diabéte et
leurs proches, a venir marcher chaque mois et se
rencontrer dans un parc de leur ville pour échanger,
partager une activité physique douce - balade,
atelier gym (pilates, yoga ...) ou s’'informer aupres
d'un professionnel de santé ou un responsable
d’association sur les bonnes pratiques pour mieux
gérer son diabéte au quotidien.

Trois dates ont ainsi initié cette manifestation sur
Paris, au Parc Montsouris (15 octobre, 13 novembre
et 11 décembre) ... une opération-test appelée a
se développer dans différentes régions en 2023.

15 OCTOBRE, 13 NOVEMERE
ET 11 DECEMERE 2022

T0HAN A 1ZH AL PARC MONTSOURIS
Frtris procheu RER B - 24 Feudraard b #4074 P
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o 14 novembre Journée Mondiale du Diabéte

Née en 1991, symbole d'une
mobilisation collective dans 160
pays, la JMD est une campagne
mondiale destinée a mieux faire
connaitre le diabéte, sa prise en
charge et surtout les moyens de
le prévenir.

Journeée
Mondiale
du Diabéte

de persannas vivent

avee un diabéte.

EPONDRE AUX BESOINS DE i

emillions de visages



Dans le monde, 1 adulte sur 10 est atteint de
diabéte ! (Source Atlas IDF 2021)

Professionnels de santé et grand public doivent
prendre conscience de limportance de I'éducation
des diabétiques et de la prévention pour identifier
les risques au plus toét, les prévenir et les maitriser.

n 5 -8 décembre Congrés 2022 de la FID.

Le slogan 2022 du congrés de la Fédération
Internationale du Diabéte :

« Faconner I'avenir du diabéte ».

Ce congres organisé a Lisbonne b

et Online, est un forum unique

d'échange de connaissances, ID F n

réunissant un réseau mondial de 2022

professionnels de la santé, de LISBON

défenseurs et de personnes vivant avec le diabete.

Au programme, de nombreux sujets axés sur :

- la science fondamentale et la biologie du diabete.

- le développement et I'application de nouvelles
thérapies et technologies.

- les derniéres informations issues d’essais cliniques.

- le fardeau du diabéte et de ses complications dans
les populations du monde entier.

- la prévention du diabete de type 2.

- les questions de politique et de plaidoyer,
essentielles pour lutter contre cette pandémie.

- les questions relatives aux femmes et a la voix des
personnes atteintes de diabéte.

o 21-24 mars 2023 Congres de la Société
Francophone du diabeéte.

Le congres 2023 de la Société
Francophone du Diabéete aura lieu
du 21 au 24 mars 2023, au Parcdes e o
expositions de Montpellier sous la _;,k_;_n__;r-é/:m;.
Présidence du Pr Eric Renard. syt t &
Objectif affiché : couvrir tous les ' i
aspects de la diabétologie moderne, i« = @¥ = ¢
depuis les fondamentaux jusqua la pratique
clinique, réservant une grande place aux innovations
thérapeutiques, technologiques et a I'e-santé.

n Diabéte et P.0.C: pour une biologie
délocalisée avec I'analyseur AFINION 2.

Fruit de la recherche ABBOTT,
I’Afinion 2 est une plateforme
multi-test automatisée, rapide
et compacte, qui permet
d'obtenir des résultats
biologiques pertinents en
“ POC*.
(Point Of Care=au plus proche du patient).

Ainsi, lors d'une consultation, des résultats aussi
précis qu’en laboratoire, sont fournis en quelques
minutes :

- a partir d’un simple micro-prélevement capillaire
(goutte de sang au bout du doigt), pour 2 constantes
biologiques bien connues des diabétiques
comme I'HbA1C* ou le panel lipidique.

- ou a partir d'un échantillon d’urine pour la mesure
de I'ACR**,

Ce nouvel outil a pour vocation de faciliter une
décision thérapeutique rapide et adaptée.

*HbA1C: Hémoglobine glyquée, reflet de Iéquilibre
glycémique sur les trois derniers mois.

*Panel lipidique : Cholestérol total, HDL, LDL, Trigycérides.
**ACR : Albumine Créatinine Ratio, détecte une micro-
albuminurie, premier signe biologique d’'une défaillance rénale.

o Diabéte : ces complications a long terme
dont on parle peu.

Longtemps silencieuses, les complications du
diabete sont liées a l'atteinte des nerfs et des
vaisseaux sanguins aprés plusieurs années de
diabéte mal ou pas équilibré.

QU'il s'agisse d’'une atteinte vasculaire (athérosclérose)
des gros vaisseaux (macroangiopathiet), des petits
vaisseaux (microangiopathie2) ou d'une atteinte du
systéme nerveux (neuropathie3), 5 organes sont le
plus souvent décrits comme susceptibles de
complications chroniques séveres :

- le rein (néphropathie?, 1% cause de dialyse).

- les yeux (rétinopathie?, 1% cause de cécité avant 65 ans).
- le coaur (infarctust?).
- les vaisseaux sanguins (HTA, AVC?, AOMIY).

- les nerfs (troubles des mains et des pieds3avec plus de
8000 amputations aux membres inférieurs).

Sans étre exhaustif, le diabete mal équilibré
favorise:

- une sensibilité aux infections (urinaires, dentaires,
cutanées...).

- un processus de cicatrisation ralenti.

Il peut aussi toucher d’autres parties du corps ou
d’autres fonctions, avec des complications souvent
moins bruyantes mais tout aussi invalidantes :

- les dents et leur tissu de soutien, le parodonte.
Les complications dentaires sont souvent sous-
estimées. Un diabétique doit veiller a toujours
conserver une bonne hygiéne buccodentaire et
réaliser régulierement un bilan parodontal pour
réduire son risque plus élevé de caries et de maladie
parodontale.



Plus sensible a linfection, il est plus exposé a la
gingivite, inflammation gingivale dont I'évolution,
sans traitement, peut aboutir a une parodontite,
maladie infectieuse qui détruit les tissus de soutien
des dents (os, ligaments alvéolaires) avec pour
conséquence des mobilités et des pertes dentaires.

Maladie parodontale | Maladie parodontale
phase terminale

Parce qu'elle concerne 1 patient diabétique sur 2, la
maladie parodontale est souvent considérée comme
la 6°™¢ complication du diabéte.

- le sommeil.

Les troubles du sommeil (insomnie, hypersomnie),
le syndrome des jambes sans repos, ou les apnées
du sommeil (SAHOS) peuvent étre des effets du
diabete ou avoir des effets sur lui.

Un mauvais sommeil pése sur I'équilibre glycémique,
accroit le risque de développer un diabéte chez des
personnes prédisposées et peut aggraver un diabéete
existant.

- la sexualité (mycoses, sécheresse vaginale,
prostatite, dysfonction érectile, baisse de la
libido...).

- le foie.

Un patient DT2 sédentaire et amateur de
« malbouffe », accumulant de la graisse dans les
cellules de son foie, développera souvent la «
maladie du foie gras » (non liée a l'alcool) encore
appelée « maladie du soda ».

Maladies du foie liées a une mauvaise alimentation

(stéatopathies métaboliques)
Foie sain [Foie gras fl ion/NASH Fibrose/Cirrhose Cancer
' o B B
> > > & (RS
Reversible Reversible kréversible Irréversible

On parle de stéatose hépatique qui peut évoluer vers
une fibrose, voire une cirrhose.

Ensemble, faisons reculer |le diabéte !



NOUVELLES DE LIDER Diabete

o LIDER Diabéte et les édiles de la République.

En 2022, les Lions de LIDER Diabéte étaient
présents aux cotés des élus des Alpes Maritimes et
du Var, le 13 octobre a Nice (72/11), et le 3
novembre a Draguignan (111/17) dans le cadre de
leur Salon annuel des Communes et
Intercommunalités... une occasion pour les
Chevaliers LIDER de dépister 183 des congressistes
présents et d'en alerter 28 d'un risque face au
diabete.

: SALON s SALON

o/ & des Communes ¢t des

/_j Intercommunalités
du Var

Z\, des Communes et des
{) _J Intercommunalités f)
) de Alpes-Maritimes /

14+ Prosidents
oublics - Agents des collectivités

Elsi

Nice Draguignan

o LIDER Diabéte et ROCHE Diabetes Care.

Main dans la main pour
une campagne de
sensibilisation /dépistage
du diabéte :

- au 4éme Salon Sud
des Seniors, le 18 et 19
novembre a Marseille et

ALoN suD &

eniors

"W MARSEILLE

» Parc Chanot
L [18):19 nov 2022

- dans 4 Intermarchés des Hauts-de-France,
le 19 novembre : Mouy, Berteaucourt, Gamaches et
Somain (plus de détails page 11).

o Les Chevaliers LIDER ont du talent.

LIDER Diabete tient a saluer quelques idées
originales développées au profit de I'association :

- pour les passionnés d‘aiguille et de
couleur : un sac brodé, proposé
en tombola au congres d’automne
2022 en Normandie.

Cette création est l'ceuvre de
Brigitte Gallais du LC Caen
Normandie Culture et Passions.

et

- pour les placomusophiles : P il
une capsule LIDER Diabéte sbf
proposée par le LC Bar-sur-Seine g :..o.&.‘m.bg‘g
a l'occasion de « La Route du Q’I@-
Champagne en féte » fin juillet et ~

sur divers événements Lions dans

I'année. (montant des dons respectifs en page 12).

- pour les gourmets, une vente de soupes de
Chefs (500 |) en décembre en Normandie, au profit
de l'association.

"@ " 710 décembre
lasougees rtefs & C

deCaen e~

« 500 litres de soupes variées pour dépister le diabéte »
avec le LC Caen Léopards.

o 5 novembre Assemblée Générale Ordinaire.

70 Chevaliers LIDER, Lions ou pas, se sont réunis
dans I'enceinte de I'H6tel Van der Valk a Saint-Aygulf
(Var) pour une A.G.O. aussi sérieuse que conviviale.

De la matinée Formation/Information, on
retiendra particulierement:

e quelques interventions

o« Peut-on concilier diabéte et équilibre de
vie ?»

Dans une exposé magistral, Jérome Trublet, 49
ans, infirmier en charge de I'HDJ Sport et Diabéte au
CHU Cochin (Paris), sportif confirmé (marathons,
ultratrails) et diabétique depuis plus de 40 ans, nous
démontre comment les sports sont presque tous
accessibles aux personnes vivant avec un diabéte



(course a pied, tennis, danse, karaté, équitation,
marathon, plongée, golf, yoga...) et nous fait
partager son expertise dans |'utilisation des capteurs
de glycémie en continu et des pompes a insuline
dotées d'intelligence artificielle.

Activité Physique et

nouvelles technologies

Chez le: snnes atteintes de diabétes

« Mon diabéte ne savait pas que c€tait impossible...
alors nous lavons couru. »

o « Les 3 vies du FINDRISC ».

Une présentation de Jean-Marc Saint-Zéby,
Délégué LIDER Normandie du LC Caen Léopards, sur
I'ambition de LIDER Diabete en 2023 : fournir a
chaque francais qui le souhaite, grace au réseau des
Chevaliers du diabeéte, la possibilité de connaitre son
risque de développer la maladie avant dix ans, avec
un questionnaire Findrisc distribué sur site et
hors site (voir page 3 Mot du Comité Scientifique).

o «A propos dune complication : le pied
diabétique ».

il faut dépister et &duguer.

8000 amputations par an aux membres inférieurs,
liées au diabete... plus qu’un chiffre c’est une réalité
effrayante que nous présente Mario Ruben
Sanguina, chirurgien orthopédiste et
Lion du Club Clermont-en-Beauvaisis, a
travers un diaporama retracant Ia
genese du « pied diabétiqgue » et les
moyens de le prévenir. P,

o « Retrouver une qualité de vie grace a une
double greffe rein/pancréas, c’est possible ! »

Un témoignage plein d’espoir de Moé
Djovani, 67 ans, diagnostiqué DT1 a
I'dge de 30 ans.
Pendant vingt ans, il vit grace a 4
injections quotidiennes d'insuline
jusquau jour ou, atteint dune
insuffisance rénale avancée, lui sera

proposée a titre expérimental une double greffe
rein-pancréas. L'intervention est un succes. Depuis
ce jour, le diabéte a disparu. Désormais, avec trois
reins, deux pancréas et une seule contrainte, la
médication antirejet, I'hnomme savoure chaque
seconde (sport, alimentation vertueuse), animé du
« plus grand des respects pour tous les
donneurs d’organes ».

o « Développer le dépistage a Paris ».

Tel est l'objectif que s'est fixé Jacques Bessade,
chirurgien-dentiste, Lion du LC Paris Monceau
Grande Armée et Délégué LIDER Diabéte IDF Paris.
Un challenge ambitieux avec :

- une croisade 2022 déja remarquable: 6
campagnes de dépistage dans la capitale et 2
manifestations dans le monde dentaire
(Entretiens de  Garanciere en
septembre et Congres de I'ADF
(Association Dentaire Frangaise) €n
novembre.

- une année 2023 pleine de
promesses avec, entre autres,
une collaboration LIDER
Diabéte/UFSBD (Union Francaise pour la Santé Bucco-
Dentaire) pour sensibiliser le public au probléeme
diabéte / santé buccodentaire, et une présence a la
Foire de Paris fin avril.

e une animation

« Diabéte et V.LP. - Saison 2 »,
par Jean-Marc Saint-Zéby.
Un interlude culturel, a la
découverte d’'une douzaine de
personnalités diabétiques qui
marquent ou ont marqué leur
époque.

e des récompenses :

m Le Trophée LIDER du CEEUR

Créé en 2019, il met a I'honneur le Club Lion qui allie
le mieux efficacité (utilisation d’au moins 50% du matériel
commandé) et générosité (don a LIDER Diabete dans
la méme année.), déterminant
ainsi un index de générosité
(IG = montant du don/colt du
matériel utilisé).

Avec un IG de 1,10 (don 500
€/151 tests valorisés a 453€), le
Trophée LIDER du CCEUR
2022 est attribué au LC Paris
Buttes-Chaumont représenté a I'A.G.0. par le
Délégué IDF Paris, Jacques Bessade.




m Une nouvelle médaille en 2022, celle
du « Chevalier LIDER de
I'année ».

Cette premiere édition a
récompensé trois dames qui, par
leur présence, leur patience et leur
compréhension, sont essentielles a
la bonne marche de I'association :

Chevaliers LIDER 2022

I-'Ill!éil T*;
ANGELS

Laure Misseri, Lydie Reculeau et Annick Saint-Zéby.

e des distinctions :

Nelly Brun, du LC Paris St-Georges, IPast-
Gouverneur IDF Paris 2021-2022, devient Membre
d’Honneur en reconnaissance de son précieux
soutien a LIDER Diabéte dans sa récente croisade
parisienne.

Les Lauriers de Saint-Ayguf 2022, décernés
a quelques Chevaliers LIDER exemplaires :
- Josiane Dupré, Déléguée Antilles et f'f;{éé
Guyane Francaise. XN
- Jacques Bessade, Délégué IDF Paris.
- Antoine Graglia qui quitte LIDER Diabéte et sa
fonction de trésorier apres neuf années précieuses
passées au service de I'association.

De I'aprés-midi en A.G.O., on retiendra :

e Quelques chiffres :

o 57 Lions présents.

o 16 Districts représentés (15 D103 France + 1 D63
Antilles Guyane Francaise), dont 15 physiquement.

o 91 pouvoirs, 148 votants représentant 119 Clubs
sur 193 engagés, qui validaient l'action de
I'équipe en place.

e Un Conseil d’/Administration qui se remanie
avec |'élection de 3 nouveaux administrateurs :

m Elisabeth Lemaure, LC Tours Cité des Arts,
Déléguée LD District Centre.
= Philippe Miralles, LC Castelsarrazin, Délégué

suppléant LD District Sud.
m Mathieu Rovelli, LC Nice Azur, Expert-comptable
et nouveau Trésorier de I'association.

o 15 Décembre : La campagne LD 2023 a mi-
parcours (Tous les résultats par District en pages 13 et 14.)

103 Clubs ont mis en place 125 sites :

e réalisant 28 036 tests (Femmes 60 %, Hommes 40%,
> 40 ans : 75%).

e alertant 1691 personnes HL sans diabéte connu.

e impliquant bénévolement 1470 Lions et
sympathisants 183 médecins, 436 infirmier(e)s ou
étudiants d’IFSI, 21 diététiciennes.

e totalisant plus de 9200 heures de don de soi.
31% seulement des Findrisc HL ont été saisis
sur 'application LD.

Parmi eux, 2/3 présentaient un score > a 12, soit
17% de risque de diabéte.

MERCI a tous les acteurs LIDER et merci aux Clubs
organisateurs qui prennent soin de cloturer
rapidement leur manifestation.

En enregistrant tous leurs résultats dans
I'application LD (dépistages et Findrisc HL) sans
obliger a de fastidieuses relances, ils témoignent
ainsi :

- de leur respect du protocole LIDER, du travail
logistique réalisé, des fournisseurs de matériel de
tests et des donateurs, et

- de leur attachement a valoriser les résultats

LIDER obtenus par la combinaison glycémie
capillaire + Score Findrisc.

Quelques manifestations du « 1°" semestre
LIDER 2023 » en images...

Mauvezin (Sud)



non 1St-Hilaire (Centre—Ouest)
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ISLE @ Retour sur... la journée mondiale du
diabete du Lions Club. Le Lions Club Isle Val de
I'Aurence a organisé lundi 14 novembre dernier une
journée de dépistage du diabéte au Super U Express
d'Isle. Plus de deux cents personnes ont été dépistées

en une seule journée. Ces derni¢res ont Iwmlcuup
apprécié cette initiative et ont accepté de se préter a cet
exercice, en y vovant son extréme utilité. La journée
mondiale du diabete se déroule chaque année le

14 novembre, A l'occasion de chaque édition, des
associations locales organisent des événements,
rencontres, conférences, des stands, des web-
conférences pour diffuser des informations et faire
compléter des questionnaires de test de risque. En 2019,
prés de 4 millions de personnes ont été identifiées en
France comme diabétiques par 'Assurance maladie.
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LU POUR VOUS

¢ Faites votre glucose révolution J. Inchauspé.

Au cours des cing dernieres o
ar)nées, les scientifiques ont e,
découvert que le glucose il
affecte tout le monde, pas \
seulement les personnes
atteintes de diabete.

Si nous avons une glycémie
trop élevée, nous nous
sentons fatigués et affamés
tout le temps, notre peau se
couvre de boutons, nous
développons des rides,
notre équilibre hormonal
souffre et, au fil du temps, nous développons des
maladies chroniques comme le diabéte de type 2,
les maladies cardiaques...

Combien sommes-nous a ne plus jamais nous
réveiller en pleine forme le matin ?

Pour tenir, certains carburent aux sucreries,
d’autres, aux boissons énergétiques.

Un peu de sport, beaucoup de régimes aux noms
improbables.

On a beau prendre soin de soi, la fatigue
s'accumule et les kilos débordent sans que le
naufrage de la vieillesse puisse tout expliquer.

La scientifique et chercheuse Jessie Inchauspé offre
des lecons simples, surprenantes et
universelles pour lisser votre courbe de
glucose rapidement et durablement sans
suivre de régime.

Ce livre est une nouvelle maniere d'envisager sa
santé, pour améliorer la vie, quelles que soient
ses préférences alimentaires.

Editions Robert Laffont— mai 2022 — 19 €

e Sucre : comment décrocher ?

Les recommandations
sanitaires sont sans
équivoque : pour protéger
notre santé, il faut réduire
notre consommation
quotidienne de sucre.

Cela ne veut pas dire qu'il
faut le rayer de notre
alimentation, mais qu'il
faut en consommer moins
et mieux.

Oui, mais comment ?

Dans son dernier numéro hors-série, « 60 Millions »
vous donne les clés pour reprendre la main sur votre
alimentation :

e

Test : évaluez votre
consommation réelle
Poids, fatigue, diabéte...

millions Les solutions pour
decomsemmiesrs  régquilibrer son assiette

SUCRE

Comment décrocher

* Quels produits choisir pour réduire la dose
€. e Sirop d'agave, sucre de coco, édulcorants...
H*  meilleurs ou pires pour la santé ?

A découvrir, entre autres sujets :

e Poids, fatigue, diabete : comment rééquilibrer
votre assiette.

» Test : évaluez votre consommation réelle de sucre.
e Le lobby du sucre : de l'intox a tous les
étages.

» 16 édulcorants et sucres alternatifs au banc d’essai
: agave, stévia, rapadura, sucre de coco... Ceux a
privilégier, ceux a éviter.

e 107 produits de supermarché analysés. Leurs
compositions décryptées.

e Gare aux influenceurs de la malbouffe qui
enfument nos enfants et nos ados.

* Les capteurs de glycémie en continu ne sont
pas des gadgets.

60 millions de consommateurs | Hors Série Spécial Sucre janvier 2023
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Campagne LIDER 2023, du 01-07-22 au 15-12-2022
125 sites, 103 Clubs organisateurs, 28 036 personnes testées, 1691 hors limites sans diabéte connu

CENTRE-OUEST
Isle Val de L'Aurence
La Roche s/Yon

La Rochelle mireuil

La Rochelle Port Neuf
La Rochelle vileneuve
Les Sables d'Olonne
Lucon

Montbrond

Niort Intermarché

Niort Leclerc

Niort superu

Niort victor Hugo
Rochefort
St-Gilles-Croix-de-Vie Hyperu
St-Gilles-Croix-de-Vie Leclerc
St-Martin-de-Ré

Talmont

4876/295

3 déc

CENTRE-EST
Chatillon s/Seine
Chatillon Intermarché
Lons

Montbeliard

Val de Saone

952/38

26 nov

CENTRE SUD
Montelimar
Vienne

710/36

EST
Munster
Obernai
Rethel
Selestat
Strasbourg
Verdun
Wittenheim

COTE D'AZUR/CORSE 874/53
Bandol

Draguignan Salon des Maires

Hyéres

Mouans Sartoux

Nice salon des Maires
Roquefort-les-Pins

Santa Manza 16 sept

IDF-OUEST
Argenteuil
Enghien

Poissy
Rueil-Malmaison
Saint-Cyr-I'Ecole

1274/85

1977/106

192/ 8
286/11
61/ 1
60/ 7
49/ 5
731/54
o/ 0
282/26
102/ 6
333/18
189/18
394/13
203/17
684/44
863/43
286/13
161/12

62/ 2
273/10
317/ 8
300/18

0/ 0

461/27
249/ 9

162/15
354/22
369/12
300/12
413/26
211/11
168/ 8

192/ 9
111/17
344/11
74/ 1
72/11
8i/ 4

0/ 0

510/31
199/ 7
138/20
335/25
92/ 2

IDF-EST
Aulnay-sous-Bois
Brunoy

Bry

Charenton

Chelles joumée Asso
Chelles salon des Seniors
Etampes

La Ferté Gaucher
Les Lilas Montreuil
Marne-la-Vallée
Neuilly Dhuys
Nogent s/Marne
Ozoir-La-Ferriére
Provins Forum Asso
Provins eray
Provins Nangis
Saint-Maur

IDF-PARIS

NORD
Auchel

Compiégne
Douai
Gamaches
Gravelines
Mers-les-Bains
Mouy

Somain

NORMANDIE

Dieppe
Elbeuf
Evreux

OUEST
Concarneau

La Fléche Durtal
La Ferté Bernard
Rennes

SUD-OUEST
Biganos
Bordeaux
Hendaye

Lescar
Mont-de-Marsan
Nerac

Pau castorama

Pau Leclerc

% % % % %

Paris Entretiens Garanciére
Paris congrés ADF (3 jours)

Roche+InterM+LC Abbeville

4078/257

3 sept 0o/ 0
186/20
543/17
234/18
177/ 6

65/ 2
357/15
153/ 6
122/12
427/29
188/11
486 /38
200/10
278/22
187/16
213/ 9
462/36

1955/96
21 sept 0o/ 0

1955/96

16457120
50/ 6

Berteaucourt Roche+InterM+LC Amiens Doyen 151/15

178/ 8
463/30
152/20
155/ 7

60/ 4

Roche+InterM+LC Cermont-en-B. 232 /15
Roche+InterM+LC Somain

204/15

842/32
221711
279/ 7
342/14

1550/87
112/10
185/13
377/28
876/36

1922/75
o8/ 7
20/17
106/ 3
378/10
31/ 2
166/ 8
578/10
475/18



SUD 2355/159 GUYANE (District 63) 760/104

Cahors 68/ 2 Cayenne Centre-Ville 70/ 6
Carcassonne 157/ 9 Cayenne Marché 19 nov o/ 0
Castelsarrazin 201/10 Macouria Kamuyeneh 22/ 1
Gourdon 243/13 Macouria Lycée 84/ 3
Le Soler 23/ 0 Macouria sablance 63/ 6
Mirande Astarac Halle 98/ 5 Macouria soula 142/17
Mirande Lectoure Feurance Asso 211 /21 Macouria Norino 13/ 2
Mirande Lectoure Fleurance Marché 167/14 Macouria Place des Fétes 179/26
Mirande Lectoure Mauvezin 1632/15 Ouanary 20/ 1
Mirande Lectoure st<Clar 76/10 Remire Congrés dabéte 24 nov 0/ 0
Mirande Lectoure Ste-Christie 44/ 6 Remire Montjoly 42/20
Mirepoix 72/ 6 Remire Regina 62/ 9
Murat 186/ 5 Saint-Laurent-du-Maroni 63/13
Rocamadour Gramat 37/ 1
St-Cyprien Argeles et Canet-en-R (2 sites) 85/ 9
Toulouse 524/29 "

GUADELOUPE (pistrict 63) 114 /25

Les Abymes 114/25
SUD-EST 1871/88 ﬁ::";; MARTIN (District 63) 99/12 s
Avignon péle scientifique Fabre 293/ 4 . 9 !
Avignon Halles 272/17 o
Avignon Universite 482 7
Bolléne i9/ 3
Digne-les-Bains 271/14
Manosque 228/14
Marseille salon des Seniors 264/29 MARTIN I_QUE (District 63) 182/23
Saint-Gilles Littoral 42/ 0 > Le Lamentin La Galleria 182/23

Les sites dépisteurs n'ayant pas enregistré leurs
résultats au 15 décembre sont notés : 0/0

IDF-OUEST
Rueil Malmaison 1000 € IDF'O

IDF PARIS IDF-E
Paris Arc de Triomphe 500 € 4078/257

IDF-EST
NORMANDIE NORD Saint-Maur Alliance "500 €

Bayeux 200€ 1645/120
l EST

Bar-sur-Seine 500 €

Verdun 31,02 €(T)

OUEST
Cholet Cité 800 €

NORMANDIE
842/32 PARIS EST

1955/96 1977/106

OUEST
1550/87

CENTRE

CENTRE-EST CENTRE-EST
952/ 38 Val-Mont 134,70 €(T)

CENTRE-OUEST
La Rochelle Océan 500 €

Saint-Junien 600 € CENTRE 'OU EST
4876/295

CENTRE-SUD
710/36

SUD-OUEST
1922/75

SubD

2355/159 B EST

1871/88 _g74/53
COTE D}

SUD-EST -
Dignes-les-Bains 200 € cac
Hyéres Azur 200 €
Santa Manza 500 €

SUD-OUEST
St-Médard-en-Jalles 150

GUYANE
760/104 ey DIVERS

Macouria Culture 44,00 € (T) Brigitte Gallais 335€
Remire D.d’Amire 80,00 € (T) Michel Lefevre 100 €
Mutuelle du Rempart 7000 €

(T): Tirelires La France LIDER 2023
du 01 juillet au 15 décembre 2022

Dons: 13 375,01 € (Clubs: 5940,01 €, Divers: 7435 €)
28 036 personnes testées — 1691 hors-limites sans diabéte connu



Vous étes un acteur LIDER convaincu...

Alors n'hésitez pas !
Diffusez cette Infolettre a tous vos partenaires.

Ami(e)s Lions,

- Participez a tout moment dans I'année a la lutte contre le diabéte
en proposant a vos responsables de Clubs
d’organiser un dépistage avec LIDER Diabéte.

- N'hésitez pas a réaliser I'une de vos manifestations annuelles
au profit de LIDER Diabéte.

- Pensez a LIDER Diabéte
quand vous chercherez une belle cause a soutenir.

Merci d’adresser vos dons :
Par chéque a LIDER Diabéte/Lions Clubs
Résidences de France - « Le Versailles »

4 av. des Chénes 06100 Nice

Par Paypal sur liderdiabete.org/faire-un-don/

> LIDER

Diabéte |
: &

Ensemble, faisons reculer le diabete !

LIDER Diabéte
Association loi 1901
RNA n°062005523 JO du 31/12/2011

Mail : infolettre@liderdiabete.org
Site : liderdiabete.org
nliderdiabete
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